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kjn\;maer;kuqm:
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theUnited States

 

     

•	 mjk\NHa' e`KeTak\etQ' dfmHmhut\ lk\etQmHa 
TMuenrc\ 

•	 A~kI;Akjy\ mI;elac\d¯\rarrc\ 
•	 eKfc\;mHa TiKuik\d¯\rarrc\ 
•	 TiKuik\d¯\rarTa;tE. emQ;kc\;skel;el; RHienrc\ 

eAak\pftiu>AtQk\ Aer;epFlUnaKn\; mqQa;pfnE>" " 
•	 na;kiuk\ta 
•	 AeA;mita' eKjac\;Siu;ta' dfmHmhut\ tup\ekQ;`Ps\

ta 
•	 (nv\;nv\;pf;pf;) mI;elac\d¯\rarta
•	 ASs\lQEqQa;taetQ 
•	 kakQy\eS;etQ 
•	 tup\ekQ;kakQy\eS;etQ 
•	 lv\eKjac\;nata

Sk\qQy\rn\" "
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
ty\lIPun\;" "  202 • 347 • 3507
Pk\s\" "  202 • 347 • 7177
www.refugees.org

dIlk\km\;saesac\kiu kjn\;maer;nE>lUm:wn\eSac\er;¬an 
dukˆqv\ `pn\lv\enraKjTa;er;RMu;rE> rn\pMuecQeTak\pM.e~k;nE> 

Tut\lup\ta`Ps\pfty\"  
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(BURMESE)

Aer;epFkisŒtKuKuRHirc\ 911 kiu Pun\;Sk\pf" "  



Aemrikn\`pv\eTac\sutQc\	
kjn\;maer;kuqm:

Aemrikn\`pv\eTac\sumHa kjn\;maer;kuqm:KMyUPiu> nv\;	
Amjio;mjio; RHiepmE. Amja;SMu;qMu;el.RHitaetQketa." "

•	 Srawn\rE> RMu;Kn\;mHa qQa;`ptaetQ 
•	 Aer;t~kI;kuqm: (Aa;gjc\.kE-Urgent Care) 

(tKftel walk in clinics liu>lv\; eKFpfty\")
•	 Aer;epF lUnaKn\;etQ (ER)tiu> `Ps\pfty\" 

Srawn\RMu;Kn\;mHa By\eta.qQa;`prmlE"
ADik`penkjSrawn\nE> `pPiu> Srawn\rE>RMu;Kn\;mHa rk\Kjin\;yUtE.
AKf RMu;Kn\;mHaqQa;`pta`Ps\pfty\" 

•	 AeA;mita' eKjac\;Siu;ta' dfmHmhut\ tup\ekQ;mita 
•	 na;kiuk\ta 
•	 pn\;wt\m:MetQ' Am:MetQnE>mtv\.liu> eS;Tiu;Piu> 
•	 kakQy\eS;etQTiu;Piu> 
•	 NHs\sV\ kiuy\KN™akjn\;maer; ss\eS;m:etQAtQk\ 

RMu;Kn\;mHa `pPiu> rk\Kjin\;yUpf" 

Aer;t~kI;kuqm: (URGENT CARE) By\AKfmHa 
lup\rmHalE"
Aer;t~kI;kuqep;tE.eS;Kn\;- Aa;gjc\;kEetQ dfmHmhut\ 
rk\Kjin\;mliuBEqQa;liu>rtE.eS;Kn\;etQk Srawn\RMu;Kn\;	
etQliupE`Ps\epmE. rk\Kjin\;yUPiu> mliupfBU;" ADik`penkj 
Srawn\Asa; Aer;t~kI;kuqep;tE.eS;Kn\;mHa tawn\
kjSrawn\k ~kv\.ep;pfmy\" Aer;t~kI;kuqep;tE. 
eS;Kn\;etQkiu eS;RMuetQ dfmHmhut\ kun\tiuk\
~kI;etQna;etQmHa etQ>rel.RHi`pI; mnk\Aesa~kI;ken 
vmiu;Kjop\tE.ATiPQc\.el.RHipfty\"   

•	 na;kiuk\taetQ
•	 enelac\ta dfmHmhut\ Anv\;cy\mI;elac\taetQ 
•	 AeA;mita' eKjac\;Siu;ta' dfmHmhut\ tup\ekQ;mita 
•	 APja; Anv\;cy\tk\ta 
•	 ekjac\; dfmHmhut\ Alup\AtQk\ kjn\;maer;ss\

eS;m:etQ

•	 pn\;wt\m:MetQ' Am:MetQnE>mtv\.liu> eS;Tiu;Piu> 
staetQliu Anv\;cy\Pja;nam:etQ dfmHmhut\ 
TiKiuk\m:etQAtQk\ qMu;qc\.pfty\"

Aer;epFlUnaKn\; (ER) kiu By\AKfmHa qMu;rmlE" 
Aer;epFlUnaKn\;etQ dfmHmhut\ (ER) etQk eS;RMuetQmHa 
RHipfty\" qUtiu>k ten>mHa 24 narI' tpt\mHa 7 rk\	
PQc\.pfty\" Aer;epFlUnaKn\;etQ qQa;tak Srawn\RMu;Kn\;	
mHaqQa;etQ>tanE> Aa;gjc\.kEeKF Aer;t~kI;kuqep;tE. 
eS;Kn\;etQTk\ piuk\SMpiukun\pfty\" qc\.eragf 
Ae`KAenk qip\Aer;m~kI;BE Aer;epFlUnaKn\;	
etQ qQa;tE.AKf A~ka~kI; esac\.rNiuc\pfty\" 
Aer;epFAe`KAenetQ dfmHmhut\ 

•	 rc\Bt\eAac\.ta' mjk\NHa' lk\ dfmHmhut\ e`Ktiu> 
TMuenta' dfmHmhut\ ska;e`paramHa AKk\AKE`Ps\
enta

•	 APja;Arm\;tk\`pI; lv\pc\;etac\.enta' sit\TEmHa 
eraeTQ;enta' dfmHmhut\ Aqk\RLramHa AKk\
AKE`Ps\enta 

•	 (elkiu R:ik\RLrtE.ATi) Aqk\RLramHa Arm\;AKk\
AKE`Ps\enta 

•	 ASip\qc\.ta 
•	 Rut\trk\ qtils\qQa;ta 
•	 eKjac\;Siu;ta dfmHmhut\ eqQ;An\ta 
•	 Rut\trk\ Kftiuc\;`Ps\el.mRHitE. lkˆ¯aetQ 

dfmHmhut\ ~kI;kjy\tE. eragflkˆ¯aetQQ 
epFlatatiu>liu ~kI;el;tE. Pja;nam:etQAtQk\pE 
Aer;epFlUnaKn\;kiu qMu;qc\.pfty\" 

(ER) qQa;rc\" " 
1)	qc\.Srawn\rE> namv\nE> ty\lIPun\;nMpft\etQ 

Aer;epFlUnaKn\; yUqQa;pf" 
2)	Aer;epFlUnaKn\;k qUna`ponE>Srawn\tiu>kiu 

qc\BaeS;etQ (eS;lMu;etQ) eqak\enty\
Siutae`pa`ppf" 

3)	qc\.mHa kjn\;maer;`p§natKuKuRHiKE.rc\ Aer;	
epFlUnaKn\;k qUna`po dfmHmhut\ Srawn\tiu>kiu 
e`pa`ppf"

eAak\pftiu>`Ps\KE.rc\ Aer;epFlUnaKn\; qQa;pf" "
•	 qtils\qQa;rc\ 
•	 ARiu;kjio;rc\ 
•	 eKjac\;Siu;tE.AKf dfmHmhut\ An\rtE.AKf eqQ;pfrc\
•	 Rut\trk\ A~kI;Akjy\ Pja;narc\ 


