
 

     

Nh�ng tri�u ch�ng khÆc có th� bao g�m nh� 
nh�c ��u, �n không ngon, và r�t m�t m�i. 

M�t s� lo�i viŒm ph�i có th� ng�n ng�a b�ng 
thu�c chích ng�a viŒm ph�i. �u�c chích 
ng�a viŒm ph�i th�
ng ch� chích m�t l�n, 
và không c�n ph�i chích m
i n�m gi�ng nh� 
chích ng�a cœm. M�t cÆch khÆc �� ng�a 
viŒm ph�i là nŒn chích ng�a cœm h�ng n�m. 
N	u b�n ngh� b�n b� viŒm ph�i, hªy �	n g�p 
bÆc s� ngay.

�� TR`NH B� VI˚M CU�NG PH�I, CÚM, VÀ 
VI˚M PH�I...

�	 NŒn r�a tay th�
ng xuyŒn
�	 Chích ng�a
�	 TrÆnh ti	p xœc v�i ng�
i b� cœm
�	 NŒn ngh� làm và ngh� h�c khi b�n 

b� b�nh �� trÆnh truy�n b�nh cho 
ng�
i khÆc

�	 Che m�i và mi�ng b�ng kh�n gi�y khi 
b�n ho ho�c h�t h�i

�	 �n rau qu� và trÆi cây, và nŒn ngh� 
ng�i nhi�u

�	 R�a tay tr��c khi r
 vào m�t, m�i, và 
mi�ng c�a b�n

�	 Gi� cho nhà không có b�i

Mu�n bi�t thŒm chi ti�t v� viŒm cu�ng 
ph�i, cœm và viŒm ph�i trong  

M�ng �i�n ToÆn, hªy xem trong:

www.lungusa.org

www.cdc.gov

www.kidshealth.org

Nh�ng tin t�c trong b�n tin này ���c ph�ng 
theo ngu�n tài nguyŒn và tài li�u c�a:

Centers for Disease Control

�e American Lung Association

�e Iowa Department of Public Health

San Antonio Community Hospital.

New York State Department of Health

�e Nemours Foundation

Tài li�u này ���c so�n th�o d��i s� tài 
tr� c�a V�n Phòng TÆi ��nh C� c�a 

B� Y T
 và Nhân D�ng.

Nh�ng B�nh Thông 
Th��ng v� Hô H�p

(ViŒm Cu�ng Ph�i, Cœm và ViŒm Ph�i)

Common Respiratory Illnesses
(Bronchitis, In�uenza and Pneumonia)

(Vietnamese)CHI TI�T LI˚N L�C:
riht@uscridc.org

y Ban T� N�n và Di Trœ Hoa K�
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
S� 
i�n tho�i:  202 � 347 � 3507
S� fax:  202 � 347 � 7177
www.refugees.org



T�I SAO TÔI PH	I QUAN T´M ��N NH�NG B�NH 
V� ���NG HÔ H�P?
� Hoa K , b�nh v� ��
ng hô h�p th�
ng 
hay b� vào nh�ng thÆng l�nh. B�nh v� ��
ng 
hô h�p có th� làm cho b�n b� b�nh r�t n�ng. 
M�t s� b�nh v� ��
ng hô h�p có th� gây 
thi�t m�ng cho tr› em ho�c ng�
i già y	u.

B�NH VI˚M CU�NG PH�I LÀ GÌ?
ViŒm cu�ng ph�i là khi �
m làm bít ��
ng 
khí qu�n d�n �	n ph�i, và s� làm cho ng�
i 
�ó b� khó th�.

Nh�ng tri�u ch�ng c�a B�nh ViŒm Cu�ng 
Ph�i là:

�	 B� ho �
m
�	 Nh�c ��u
�	 Nóng s�t
�	 Khó th�
�	 �n l�nh

�ViŒm cu�ng ph�i c�p tính� th�
ng hay x�y 
ra khi tr
i quÆ l�nh ho�c b� m�t b�nh khÆc 
v� ��
ng hô h�p. ViŒm cu�ng ph�i c�p tính 
có th� h	t sau khi u�ng th�t nhi�u n��c và 
ngh� ng�i. ViŒm cu�ng ph�i không th� ch�a 
lành ho�c ng�a b�ng thu�c chích. Có nh�ng 
lo�i thu�c có th� làm cho ng�
i b� b�nh 
viŒm cu�ng ph�i c�m th�y ��. ViŒm cu�ng 
ph�i kØo dài h�n ba thÆng và lâu h�n 2 n�m 
���c g�i là �viŒm cu�ng ph�i kinh niŒn�. 
ViŒm cu�ng ph�i kinh niŒn gây ra b�i hœt 
thu�c ho�c làm vi�c trong ch
 quÆ b�i b�m. 
CÆch t�t nh�t �� ch�a viŒm cu�ng ph�i kinh 
niŒn là b� hœt thu�c và trÆnh ti	p xœc v�i 
b�i b�m.

N	u b�n ngh� r�ng b�n b� viŒm cu�ng 
ph�i hªy �	n g�p bÆc s� �� ���c ch�a tr� và 
h�i ý ki	n.

B�NH CÚM LÀ GÌ?
C�m cœm hay �cœm� gây ra b�i vi trøng xâm 
nh�p vào m�i, cu�ng h�ng và ph�i. Nh�ng 
tri�u ch�ng c�a b�nh cœm là:

�	 s�t n�ng,
�	 nh�c ��u,
�	 r�t m�t m�i,
�	 ho khan,
�	 �au cu�ng h�ng,
�	 s� m�i ho�c ngh�t m�i,
�	 bu�n nôn, ói m�a, ho�c tiŒu ch�y,
�	 �au nh�c b�p th�t, và
�	 nh�c mình.

Cœm lây t� ng�
i này qua ng�
i khÆc khi 
ho và h�t h�i. Có nh�ng ng�
i b� b�nh r�t 
n�ng do cœm và có th� b� thi�t m�ng. Nh�ng 
ng�
i này là:

�	 tr› em trong l�a tu�i t� vài thÆng �	n 
vài tu�i,

�	 ph� n� mang thai,
�	 nh�ng ng�
i trŒn 50 tu�i,
�	 nh�ng ng�
i b� HIV/AIDS, suy�n, 

ho�c b� b�nh v� ph�i, th�n hay tim.

CÆch t�t nh�t �� ng�a cœm là nŒn chích ng�a 
cœm. H�u h	t b�nh cœm th�
ng hay b� vào 
thÆng M�
i Hai và thÆng GiŒng, do �ó t�t 
nh�t là nŒn chích ng�a vào thÆng M�
i ho�c 
thÆng M�
i M�t.

Tr› em d��i sÆu thÆng còn quÆ nh� �� chích 
ng�a, vì v�y ng�
i m� và nh�ng thân nhân 
trong gia �ình nŒn chích ng�a �� �� phòng 
lây cœm sang cho em bØ. N	u b�n ngh� b�n 
v� b� cœm, hªy �	n g�p bÆc s� ngay.

B�NH VI˚M PH�I LÀ GÌ?
B�nh viŒm ph�i t��ng t� nh� b�nh cœm, 
nh�ng �ây là nhi�m trøng ph�i.ViŒm ph�i 
th�
ng hay x�y ra chung v�i cœm. ViŒm ph�i 
có th� gây ch	t ng�
i trong nh�ng ng�
i tr›, 
ng�
i già y	u, ng�
i b� b�nh HIV/AIDS, và 
ng�
i b� b�nh n�ng.

Nh�ng tri�u ch�ng c�a b�nh viŒm ph�i là:
�	 Ho �
m
�	 S�t v�i �n l�nh 
�	 �au ng�c
�	 Khó th�


