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T ISAOT IPH IQUANT'M NNH NGB NH
Vv NGH H P?

Hoa K , b nhv ngh hpth ng
hayb v onh ngthingl nh.B nhv ng
h hpc th I mchobnb bnhr tn ng.
Mts bnhyv ngh hpc th gy
thi tm ngchotrs-emho cng igi y u.

B NHVI°MCU NGPH IL G?

Vitmcu ngph il khi mlmbt ng

khgundn nphiv s Imchong i
b kh th .

Nh ngtri uch ngc aB nhVitm Cu ng
Phil:

Bho m

Nh ¢ u

N ngs t

Kh th

nl nh

ViEmcu ngph ic ptnh th nghayx y
rakhitr iquEl nhho cb m tb nhkhkc
Vv ngh h p.Vitmcu ngph ic ptnh
c th htsaukhiu ngthtnhiun cv
ngh ng i. Vitmcu ngph ikh ngth ch a
| nhho cng ab ngthu cchch.C nh ng
loithucc th Imchong ib bnh
vitmcu ngph ic mthy .Vitmcu ng
ph ikfod ih nbathéingv  uh n2n m

cg il vitm cu ng ph i kinh niGn .
VIiEm cu ng ph i kinh nitn g y ra b i het
thu cho cl mvi ctrongch qukb ib m.
Ckcht tnh t ch aviEmcu ngph ikinh
nitn I b het thu cv tr&nh ti p xec v I
bibm.

Nubnngh rng bnb viim cu ng

ph ih®y ng pbkcs cch atr v
hi kin.
B NHC ML G?

C mcemhay cem g yrab ivitrgngx m
nhpvomi,cu ngh ngv ph i Nh ng
triuch ngc ab nhceml :

s tn ng,

nh ¢ u,

rtmtm i,

ho khan,

aucu ngh ng,

s mihocnghtm i

bu nnn, im a ho ctituch vy,

aunh cb ptht,v

nh ¢ m nh.

Cemlyt ng inyquang ikhkc khi
hov hthiiC nhngng ib bnhrt
n ngdocemv ¢ th b thi tm ng.Nh ng
ng inyl:

trremtrongl atu it vithAng n

Vitu i,

ph n mang thai,

nh ngng 1trtn50tu |,

nh ng ng i b HIV/AIDS, suy n,

ho cb b nhv ph i, th nhaytim.

Ckcht tnht ng aceml nEnchchng a
cem.Huhtbnhcemth nghayb v o
thetng M i Hai v th&ng Gitng, do tt
nh tl nenchchng av othAngM iho c
thitngM iM t.

Tr>emd iskuthingc nquknh ch ch
ng a,vvyng im v nh ngthnnhn
tronggia nhnEtnchchng a ph ng
| y cem sang choem bgd. N ub nngh b n
v b cem,h®y ng pbkcs ngay.

B NHVI°MPH IL G?

Bnhvitmphit ngt nh b nh cem,
nh ng vyl nhi mtrgng ph i.ViEm ph i
th nghayx yrachungv icem.Viémph i
c th gychtng itrongnh ngng itr>,
ng igi yung ib b nhHIV/AIDS, v
ng ib b nhn ng.

Nh ngtri uch ngc ab nhvitmph il :
Ho m
Stvi nlnh
aung c
Kh th



