
 

     

POZNATI AMERIKANCI S INVALIDNO��U

Franklin Roosevelt, Predsjednik SAD
Fizi�ka invalidnost

Marlee Matlin, Glumica
Gluha

Terrance Parkin, Olimpijski pliva�
Gluh

Jim Abbott, Profesionalni igra� bezbola
Amputacija

Magic Johnson, Umirovljeni igra� NBA
Pozitivan na HIV

Ray Charles, Muzi�ar
Slijep

Chris Burke, Glumac
Downov sindrom

Za vi�e informacija na internetu o uslugama 
za ljude s invalidno��u, pogledajte: 

www.disabilityinfo.gov

Informacije u ovoj bro�uri su sastavili: 

U.S. Department of Commerce

Economics and Statistics Administration

U.S. Census Bureau

�e National Women�s Health 
Information Center

U.S. Department of Health and 
Human Services

O�ce on Women�s Health

Ova bro�ura je �nansirana iz fondova Department 
of Health and Human Services O�ce of Refugee 
Resettlement (Ureda za naseljavanje izbjeglica 

Odsjeka za zdravstvo i socijalnu skrb).

�ivjeti s invalidno��u u 
Sjedinjenim Ameri�kim 

Dr�avama
Living with Disabilities 

in the United States
(Bosnian)

KONTAKT INFORMACIJE:
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC 20036
Telefon: 202 � 347 � 3507
Faks: 202 � 347 � 7177
www.refugees.org



KOJI SU ZNACI INVALIDNOSTI?
Osobe s invalidno��u mogu imati 
�zi�ka ili mentalna stanja zbog kojih im 
je ote�ano raditi neke stvari. To mo�e 
uticati na:

�	 u�enje,
�	 sluh,
�	 govor,
�	 disanje,
�	 hodanje,
�	 vid i
�	 njegu o samom sebi.

�IVJETI S INVALIDNO��U U SJEDINJENIM 
AMERI�KIM DR�AVAMA
Mnoge su dobre strane �ivota u 
Sjedinjenim Ameri�kim Dr�avama. 
Jedna od najboljih stvari je da 
Amerikanci vjeruju kako osobe s 
invalidno��u mogu biti aktivne i raditi, 
ali im treba pomo�i.

U Sjedinjenim Ameri�kim Dr�avama 
�ivi vi�e od 50 miliona ljudi s 
invalidno��u. Gotovo polovina 
invalidnih osoba radi.

Amerikanci mogu na invalidne osobe 
gledati druga�ije nego ljudi u va�oj 
zemlji. Ova bro�ura �e vam pomo�i da 
nau�ite o uslugama za invalidne osobe 
u Sjedinjenim Ameri�kim Dr�avama.

U SAD, osobe s invalidno��u mogu: 

�	 i�i u �kolu,
�	 vjen�ati se i postati roditelji,
�	 raditi,
�	 voziti,
�	 baviti se sportom i
�	 postati profesionalci.

U Sjedinjenim Ameri�kim Dr�avama 
postoje zakoni koji poma�u invalidnim 
osobama da �ive sretne i produktivne 
�ivote.

DJECA S INVALIDNO��U
Neka djeca su ro�ena s invalidno��u, 
kod nekih se invalidnost razvije kasnije. 
�esto niko za to nije kriv. Mo�da ste se 
navikli sami brinuti za svoje dijete, ali 
u SAD mo�ete dobiti pomo�. U redu je 
tra�iti i primiti pomo�.

Djeca s invalidno��u mogu i�i u lokalnu 
�kolu i dobiti dodatnu pomo� koja 
se naziva �specijalno obrazovanje�. 
Nastavnici i osoblje �kole prave 
individualne obrazovne programe 
specijalno namijenje potrebama svakog 
djeteta s invalidno��u.

USLUGE PODR�KE
Postoje tako�er i privatne grupe i 
organizacije koje poma�u osobama s 
invalidno��u da: 

�	 nau�e �itati ili koristiti �tap,
�	 nau�e brinuti sami o sebi,

�	 nau�e nove vje�tine za posao ili 
prona�u posao,

�	 nau�e putovati kroz grad ili 
koristiti banku,

�	 nau�e sami kuhati i
�	 nau�e koristiti invalidska kolica.

Oni koji se brinu o invalidnoj osobi 
trebaju razgovarati sa socijalnim 
radnikom o raspolo�ivim uslugama u 
zajednici, te kako ih koristiti.

BRIGA ZA OSOBE S INVALIDNO��U
Mo�e biti jako te�ko brinuti se o osobama 
s invalidno��u. U Sjedinjenim Ameri�kim 
Dr�avama postoje resursi raspolo�ivi za 
pomo� i njegu invalidnog �lana porodice. 
Neke osobe s invalidno��u �ive sa svojim 
porodicama, neke �ive u specijalnim 
domovima. Pitajte svog socijalnog radnika 
o resursima raspolo�ivim za porodice 
osoba s invalidno��u.

Osobe koje pru�aju njegu invalidnoj 
osobi trebaju se brinuti i same o sebi. 
Evo nekoliko na�ina da se pobrinete za 
sebe: 

�	 prona�ite vrijeme da vje�bate,
�	 nau�ite o resursima u zajednici,
�	 tra�ite i cijenite pomo�,
�	 hranite se zdravo,
�	 dovoljno se odmarajte,
�	 prona�ite sistem podr�ke,
�	 prona�ite vrijeme za opu�tanje i
�	 odvojite vrijeme za sebe. 


