
 

     

• ohpDuGHPecl'DOvD:wI< 
eobHOvDcD'D;wIywDIcdO zJeuwJPuwD:
wItDOwzOvUq;yaOxHudIudI rhwrhI< 
uoHOr:oHwICI zJeoltD:0H:wuhI.

• ul;usDvD:wI'd;wIvO 'D; 
wIzH;wInOwzOvUcl'DOvD:wIvUtvD:
qDvdPo;tvd:wuhI.

• ohOtvDIe>O< oll zv;pwH;(cf)cl'DOvD:
wIrhIvUwIqgtCIwzOtdOclolO 
vUtyl:uD'dOtCdvD:.

• wIuH;nPtvDIe>Oolp;cdwIxGgvUeu
r:uqSDuh:wIzJeuwJPuwD:wItDO0H:
tvDIcH.

• yPvD:wItDOvUezDrHvHwzOvUcG;rhwrhI 
wIvDI wIusJvUwInOoHupJPxd;bO 
vHtD:e>Otyl:w*h:.

• xDbd yPwIEkIxH toDvU 
wvgyPckOwItyl:.

• wInOyPckOvUer:uykPvD:tD: 
vHe>OwbOyP ckOu’guh:vU:tD:w*h:.

• yPCPwItDOvUx;'UvUtcdOuUIwtdO
bOtyl:.

• 'fod;ewItDOwItDwzOokw[;*D:w*h:
t*DI< yPewvgyPckOwIzJ tbUOpU: 
(medium) wuhI.

erhItJO'd;tgxDOwI*hIwIusd:vUth(ef)xUIeJ;(xf) 
bOC;wItDOwIuqSJuqSDDyl:zsJ;'D;wICl:wICI 

t*DIe>O< 0Ho;pl:[JEkPvD:uGIzJ -

www.cdc.gov/cleanhands

www.cdc.gov/foodsafety

wI*hIwIusd:vUvHPeD:vD:tH:tyl:wzOe>OwI[H;e>ItD: 
vUvHPvJIwIuGJ;wzOvU -

European Union Risk Analysis 
Information Network

Media Materials Clearinghouse

Centers for Disease Control

vHPeD:vD:tH:bOwIuwJPuwD:tD:cDzsdusdOphwIqDOxGJ 
vUwItdOqlOtdOc@'D;yS:*hI0DwIr:pU:0J:usd:t0J:'U;bO 
C;wIyPvD:uh:vDItdOvDIqd;vUyS:bOuDbOcJt*DI.

eDIw*: 
'D;[HOCDwIuqSJuqSD

Personal and Home Hygiene
(Karen)
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== uwD:ewItDO'fod;t 
okw[;*D:w*h:cDzsd 
ewvgyPckOwI 
ckO*h:*h:bObO ++

vUwIqJ;usd;t*DI -
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
xJvHzd  -  202 • 347 • 3507
zJ; (ufpf)  -  202 • 347 • 7177
www.refugees.org




