El kit de relajacion

(

Explore sus 5 sentidos. Elija Busque objetos Busque una bolsa, Use su kit de iDiviértase con sus
un objeto que lo haga sentir para cada sentido. una cajaouna relajacion cuando se objetos! Estos le
seguro y firme, y que estimule canasta bonita sienta abrumado o recordaran que usted
alguno de los sentidos. para llevar los 5 cuando algo le tiene control total sobre
objetos. provoque emociones qué cosas merecen su
fuertes. atencion y su interaccion.

Cémo ayuda

Un sutil recordatorio de que estamos a salvo Un ejemplo de herramientas para relajacion
é simplemente porque estamos en el presente y no en el puede incluir:
Vista: una foto de un lugar acogedor
pasado. : :
Olfato: un aceite esencial
_ Oido: una cancidn relajante
D Cuando algo le provoque emociones fuertes, esta es una Gusto: té de manzanilla
DY manera Util de volver al momento presente. Tacto: su peluche favorito

Este folleto lo produjo Project TRUST con el subsidio 2018-VT-BX-K015, provisto por la Oficina para las Victimas del Delito de la Oficina de
Programas de Justicia del Departamento de Justicia de los EE. UU. Las opiniones, los hallazgos y las conclusiones o recomendaciones = ’S anar Institute
expresadas en este folleto del programa son de los colaboradores y no necesariamente representan la posicion o las politicas oficiales del ey g
Departamento de Justicia de los EE. UU.
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