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 فھرست اصطلاحات کلیدی پروگرام آموزشی کمک ھای اولیھ صحت روان
 

یک اصطلاح عمومی برای اختلالات شدید استفاده مواد مخدر است، بھ طور کلی  :  )Addiction(  اعتیاد
 بھ از دست دادن کنترول بر استفاده از مواد مخدر و وابستگی جسمی و روانی اشاره دارد. 

تغییرات   فایده بھ رویدادھا یاعکس العمل ھای ناسالم یا بی ):  Adjustment Disordersاختلالات تنظیم ( 
 شود.زا کھ شامل خلق و خوی افسرده یا عصبانیت و رفتارھای نادرست یا نقض حقوق دیگران می استرس 

آسیب  تجربھ  طفولیتھای  دوران  در  ھای  تجربھ ):  Adverse Childhood Experience(   رسان 
جنسی یا عاطفی؛   ھا شامل سوءاستفاده جسمی،دھد. این تجربھ سالگی رخ می   ۱۸تروماتیکی کھ قبل از سن 

غفلت جسمی یا عاطفی؛ خشونت شریک صمیمی؛ خشونت علیھ مادر کودک؛ سوءمصرف مواد مخدر در  
 خانھ؛ جدایی والدین یا طلاق؛ و یا داشتن یک عضو خانواده در زندان می شود. 

رفتاری (پرتاب تواند لفظی (توھین یا تھدیدھا)،  می):  Aggressive Behaviors(  رفتارھای پرخاشگرانھ
اشیاء، نقض حریم شخصی)، عاطفی (صدای بلند یا بھ عصبانیت نگاه کردن) باشد. رفتارھای پرخاشگرانھ 

 تواند در افراد متفاوت باشد. ای از ارتباط ناپسند باشند کھ می ممکن است بھ علت ترس پیش بیایند یا نتیجھ 

بل توجھ در تفکر و رفتار کھ ناشی از مصرف  تغییرات قا):  Alcohol Intoxication(   مسمومیت با الکول
 شود.بیش از حد الکول می 

علائم جسمی کھ یک شخص در زمان قطع مصرف الکول و یا  ): Alcohol Withdrawalقطع الکول (
تواند منجر  شود و می و افزایش فشار خون می  کند شامل لرزشای مصرف آن تجربھ می کاھش قابل ملاحظھ 

 گیچی شود. ، ھذیان و بھ تشنج 

برنامھ اقدامات پنج مرحلھ ای کمک اولیھ صحت روانی بوده کھ جھت کمک بھ افراد  :  )ALGEEالجی (
یا صدمھ   برای خطر خودکشی  ارزیابی  برنامھ شامل  این  انجام می شود.  دارای مشکلات صحت روانی 

 ) آن  بھ  کمک  و  ( Approachرساندن  قضاوت  بدون  دادن  گوش  اطمینان  Listen)؛  دادن  معلومات  )؛  و 
)Give ) ؛ تشویق بھ کمک مسلکی مناسب(Encourage ھای    )؛ و تشویق  بھ کمک خودی و استراتیژی

 ) است.  Encourageحمایتی دیگر( 

ادویھ جاتی کھ برای جلوگیری یا تداوی  ):  Antidepressant Medicationsادویھ جات ضد افسردگی ( 
 سایکوز استفاده میشوند. 

احساس نگرانی کھ ناشی از تھدیدھای درک شده در محیط است. گرچھ ناخوشایند  ):  Anxietyاضطراب (
ھای خطرناک یا پرمخاطره مفید باشد.  است، اما اضطراب میتواند در کمک بھ فرد برای اجتناب از وضعیت 

 این میتواند فرد را وادار بھ اقدام و رفع خطر فوری و مشکلات روزمره کند.

) اضطرابی  مشخص  ):  Anxiety Disordersاختلالات  درباره  اختلالات  شدید  نگرانی  توسط  شده 
ھای آن شامل اختلال  کند. مثال رویدادھای آینده کھ توانایی فرد را در انجام کار، مکتب یا روابط مختل می 
 اضطراب عمومی، اختلالات ترس و اختلالات اضطرابی اجتماعی می باشد. 
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اختلالی کھ در آن  ):  Attention-Deficit/Hyperactivity Disorderفعالی (توجھی/بیش اختلال کم  
فرد بھ طور غیرمعمولی مشکل در تمرکز بالای کار، توجو، آرام نشستن و کنترول رفتارھای حرکات بدنی  

 دارد. 

 ) اوتیزم  طیف  تشخیص ):  Autism Spectrum Disorderاختلال  شامل  کھ  کلی  تشخیص  ھای  یک 
لال فروپاشی دوران کودکی، اختلال رشد گسترده نامشخص و سندروم  متمایزی چون اختلال اوتیزم، اخت

 آسپرگر میشود. 

مشابھ اعتیاد بھ مواد مخدر، با این تفاوت کھ فرد بھ احساسی ):  Behavioral Addictionاعتیاد رفتاری (
 آید، اعتیاد دارد نھ بھ یک ماده مخدره.کھ بھ واسطھ یک عمل مانند قمار بھ وجود می 

 بھ بخش صحت روانی و استفاده از مواد مخدر اشاره دارد. ): Behavioral Healthی (صحت رفتار

ھای  اختلال روانی کھ با تغییرات شدید در خلق (طبیعت) با دوره ):  Bipolar Disorderاختلال دوقطبی ( 
 ھای سلوکی نورمال طولانی میان آنھا مشخص میشود.ھای مانیا و دورهافسردگی، دوره

وضعیتی از خستگی عاطفی، جسمی و ذھنی کھ ناشی از استرس بیش از حد  ):  Burnout( خستگی شدید  
مدت است. این وقتی واقع می شود کھ فرد احساس فشرده شدن، خالی شدن عاطفی و ناتوانی در   و طولانی

 برآورده کردن تقاضاھای مداوم دارد. 

ھدف آن کمک بھ فرد در شناسایی و  ھای تداوی است کھ ای از تکنیکمجموعھ ):  Counselingمشاوره (
 کننده می باشد. تغییر احساسات، افکار و رفتارھای نگران 

کند باید بھ  رفتارھای تکراری کھ شخص احساس می ):  Compulsive Behaviorsرفتارھای جبرانی ( 
 دنبال یک وسوسھ انجام دھد تا اضطراب را کاھش دھد.

گری تداوی ھای مانند مربی ):  Complementary Treatmentsتداوی ھای متممھ یا تکمیل کننده (
ھای جایگزین طبیعی و تغییر شیوه زندگی  زندگی و تغییرات سبک زندگی کھ شامل استفاده از درمان و روش 

 است.

ھا، نورم ھا، توقوعات و ھویت کھ میتواند تأثیری را داشتھ باشد بر  ترکیبی از ارزش):  Cultureفرھنگ (
اماتی کھ انھا انجام میدھد، نحوه تعامل با دیگران و تأثیرات بر سازماندھی جوامع  مفکوره یک شخص، اقد 

 ھا داشتھ باشد.و خانواده

ھای فردی مانند خوردن، حمام کردن،  فعالیت ):  Daily Living Activitiesھای روزانھ زندگی (فعالیت
 شوند. نجام می عنوان مراقبت از خود اطور معمول بھ   پوشیدن کھ بھ  آرایش و لباس

) اساسی  افسردگی  مشکل  ):  Depression/ Major depressive disorderافسردگی/اختلال  یک 
صحی عمومی و جدی کھ تأثیر منفی بالای حالت احساسی، نحوه تفکر و رفتار افراد دارد. افسردگی باعث 

شود. این برد، میآنھا لذت میزمان از    ھایی کھ یکاحساس غمگینی و یا از دست رفتن علاقھ بھ فعالیت 
میتواند منجر بھ مشکلات جسمی و مشکلات عاطفی اضافی شود (بطور مثال تند مزاج یا کج خلق). اگر بھ  

 درستی تداوی نشود، افسردگی و اختلالات افسردگی خطرناک ھستند.
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ثابت کھ حتی زمانی کھ شواھد متعارض وجود دارد،  ):  Delusionsتوھمات ( کنند.  تغییر نمی اعتقادات 
 برخی از توھمات عجیب و غریب ھستند و برخی دیگر نیستند.

پروسھ کھ افراد مسلکی طبی برای مدیریت سالم علائم جسمی ):  Detoxificationسم زدایی یا تصفیھ (
 قطع مصرف مواد مخدر  انجام میدھند.

ھای  شی از نقص در زمینھ گروپی از شرایط نا):  Developmental Disabilitiesاختلالات انکشافی (
جسمی، اموزش، زبان یا رفتار. آینھا شامل اختلال ذھنی، اختلالات طیف اوتیزم و اختلالات جسمی مانند 

 اختلال بینایی، صرع و فلج مغزی می شود. 

 ) اجتماعی  ):  Discriminationتبعیض  گروپ  یک  بھ  تعلقات  اساس  بر  علیھ شخصی  منفی  رفتارھای 
 مشخص.

 ) در ):  Disabilityناتوانی  از خود، حضور  کار کردن، مراقبت  در  افراد را  توانایی  کھ  شرایط صحی 
 ند.کمکتب و داشتن روابط نقض می

مواد کیمیاوی کھ میتوانند نحوه کار بدن و ذھن فرد را با تأثیرات متنوعی در مغز ):  Drugمواد مخدر ( 
 تغییر دھند 

 ) دار):  Dual-Diagnosisتشخیص دوگانھ  بیش از یک مرض صحی در یک زمان  وقتی یک فرد  ای 
 باشد.

ای از مشکلات صحت  راجع بھ شناخت علائم ھشدار دھنده):  Early Interventionمداخلھ زودھنگام (
میتواند از تشدید روانی یا استفاده از مواد مخدر، و اقدام قبل از اینکھ وضعیت بدتر شود. مداخلھ زودھنگام 

 علایم جلوګیری کند.

امراض جدی مرتبط با عادات تغذیھ نامنظم، استرس شدید یا  ):  Eating Disordersغذیوی (اختلالات ت
ھای آن شامل  شود. مثال ھا در مورد تصویر بدن، کھ با مصرف زیاد یا کمتر از حد غذا مشخص مینگرانی 

 بی اشتھایی عصبی، بلومیا نوروزا و اورتورکسیا نوروزا می باشد.

یک شخص تصدیق شده کھ میتواند بھ یک شخصی کھ دچار مشکل  ):  First Aiderرسان اولیھ (  کمک 
 صحت روانی یا استفاده از مواد مخدر است، کمک اولیھ صحت روانی ارائھ نماید.

نمی بینند،  دیدن، شنیدن، احساس کردن یا بو کردن چیزھایی کھ دیگران  ):  Hallucinationھالوسینیشن (
 نبرده اند.  نشنوند، احساس نکنند یا بو

صحت خوب برای برخی و صحت خراب برای دیگران کھ این ):  Health Disparityنابرابری صحی (
 زمانی رخ میدھد کھ صحت و مراقبت صحی در میان گروپ ھای مختلف از افراد برابر نیست.

) فردی  تعلیمی  کھ    برنامھ ):  Individualized Education Programبرنامھ  طرحی  تسھیلات یا 
آموزان دارای معلولیت در یک مؤسسھ آموزشی عامھ آموزشی تخصصی و خدمات مرتبط را برای دانش 

   ) تعریف شده است.IDEAتعیین میکند، طوریکھ در قانون تربیت و تعلیم افراد دارای معلولیت (
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ند تنفس شده و تأثیر  مواد تبخیری کھ بخارھای کیمیاوی تولید میکنند کھ میتوا): Inhalantsاستنشاقی ھا (
 ای بر روحیھ داشتھ باشد. روانی یا تغییردھنده 

ترکیبی از مراقبت صحی اولیھ با مراقبت صحت روانی ):  Integrated Care(  مراقبت مدغم یا یکپارچھ
 و رفتاری در یک محیط. 

دلال، محدودیت ھای فکری در ھر دو عملکرد فکری (است):  Intellectual Disabilityناتوانی فکری (
یادگیری، حل مسلھ) و رفتار سازگاری کھ یک سلسلھ از مھارت ھای اجتماعی و عملی روزمره را شامل  

 می شود.

 ھر فعالیتی کھ برای اصلاح رفتار، حالت عاطفی یا احساسات استفاده می شود.):  Interventionمداخلھ (

ی و جسمی، عدم سازماندھی رفتار و  یک حالت ھیجانی کھ با تباروز افزایش فعالیت ذھن):  Maniaمانیا (
 افزایش خلق و خو مشخص می شود.

بیمھ صحی برای کمک بھ افرادی کھ مصارف خدمات صحی خود را بطور کلی  ):  Medicaidمیدیکید (
 یا قسمی پرداخت کرده نمیتوانند. 

توانایی ھای خود را میشناسد، میتوا):  Mental Healthصحت روانی ( از رفاه کھ شخص  با حالتی  ند 
 ھای معمول زندگی کنار آمده، بطور مثمر کار کند، و بھ جامعھ خود کمک کند.استرس 

علائم مشابھ اختلال روانی مثل تفکر مغشوش  ):  Mental Health Challengeچالش صحت روانی (
کننده یا صعود و نزول مزاج کھ بسیار شدید نبوده و برای تشخیص یک اختلال روانی کافی نیست. برخی  

تعریف   کھ  دیگری  چالش اصطلاحاتی  رفتاری،  کننده  و  عاطفی  اختلال  شامل  ھستند،  ھای صحت روانی 
اضطراب شدید عاطفی، مرض روانی، وضعیت صحت روانی، شکست روانی، شکست عصبی، خستگی  

 عصبی و خستگی میشوند.

) روانی  صحت  اولیھ  م):  Mental Health First Aidکمک  با  عمومی  آموزش  برنامھ  داخلھ یک 
باشد. این برنامھ بھ شرکت  کنندگان آموزش میدھد کھ اعراض و علائمی را کھ از چالش    زودھنگام می 

صحت روانی یا استفاده از مواد مخدر بوجود میآیند شناسایی کنند، چگونھ بدون قضاوت گوش کنند و اطمینان 
اد مخدر را داشتھ باشد، و چگونھ  بدھند بھ فردی کھ ممکن است تجربھ چالش صحت روانی یا استفاده از مو

 یک شخص را بھ حمایت و خدمات مناسب راجع بسازند. 

) روانی  خوی  ):  Mental Disordersاختلالات  و  خلق  حالت  توجھی  قابل  بطور  کھ  روانی  اختلالات 
دھند. بطور مثال افسردگی، اختلال دوقطبی (کھ بنام افسردگی مانیایی نیز  شخص را افزایش یا کاھش می

میده میشود)، اختلال افسردگی فصلی (کھ بھ عنوان اختلال افسردگی اساسی با الگوی فصلی نیز نامیده  نا
 میشود). 

مرض قابل تشخیصی کھ بالای تفکر، حالت عاطفی و رفتار یک فرد  ):  Mental Illnessمرض روانی (
زانھ و ایجاد روابط شخصی   ھای روگذارد و توانایی فرد را در کار کردن یا انجام دیگر فعالیت تأثیر می 

 مختل می سازد.
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شامل ادویھ جات تجویز شده و دیگر تداوی ھای ارائھ شده ): Medical Treatmentsتداوی ھای طبی (
توسط متخصصین صحی مانند متخصص صحت روانی یا دیگر دوکتوران. برای اختلالات روانی ادویھ  

ھای خلق و خو ممکن است شامل باشد، در حالی  نندهکجاتی چون ضد افسردگی، انتی سایکوتیک یا تثبیت  
مواد   از حد  بیش  یا مصرف  از سوءاستفاده  فرد را  کھ  دواھای ھستند  ادویھ جات شامل  اعتیاد،  برای  کھ 

ھا ھمواره  کند. ادویھ معمولاً با تداوی ھای روانشناسی مناسب مانند مشاوره و سایر حمایت اعتیادآور منع می 
 میباشد. 

(شن مایکرواگری توھین حقارت ):  Microaggressionsھا  نادیده  ھا،  و  کھ    گرفتن ھای روزمره  کوچکی 
 اغلب بھ اقلیت ھا یا افرادی حاشیھ شده راجع میشود. 

) ذھنی  و ):  Mindfulnessآگاھی  احساسات  تفکر،  با  ھمراھی  در  حاضر  لحظھ  پذیرفتن  و  بھوش 
 ھای بدنی. حساسیت 

اختلالات روانی کھ بطور قابل توجھی حالت خلق و خوی  ):  Mood Disordersاختلالات خلق و خو (
دھند. بطور مثال افسردگی، اختلال دوقطبی (کھ بنام افسردگی مانیایی نیز  شخص را افزایش یا کاھش می

نامیده میشود)، اختلال افسردگی فصلی (کھ بھ عنوان اختلال افسردگی اساسی با الگوی فصلی نیز نامیده  
 میشود). 

(   اعراض مرتبط بھ اختلالات در احساسات و رفتارھای معمولی نزد ):  Negative Symptomsمنفی 
 را فرد ندارد.  ھای رفاھی منفی بخاطری گفتھ میشود زیرا کھ این جنبھ  اعراض افراد می باشد. بھ آنھا 

ن قصد آسیب زدن بھ بدن خود بطور عمدی بدو ):  Non-suicidal Self-Injuryخودآسیبی غیرخودکش (
 خودکشی. 

اختلال مشخص شده توسط افکار  ):  Obsessive-Compulsive Disorderاجباری (اختلال وسواس  
 وسواسی و رفتارھای اجباری ھمراه با احساسات اضطراب. 

ای از یک کنندهزمانی رخ میدھد کھ مقدار مسموم  ):  Opioid Overdoseمسمومیت با مشتقات تریاک (
بدن غلبھ میکند. این یک وضعیت بسیار جدی است کھ نیاز بھ مراقبت طبی فوری  ماده یا ترکیب مواد بھ  

 ) دارد.۹۱۱(مانند تماس با  

 ) از شفاخانھ  ارائھ  ):  Outpatient Treatmentتداوی خارج  در زمانی  کھ  نوع مراقبت مسلکی  ھر 
 میشود کھ شخص در شفاخانھ یا محیط  بستری ویژه  وارد نمیشود. 

ظھور ناگھانی نگرانی، ترس یا وحشت شدید. این حملات بھ طور ناگھانی  ):  Panic Attackحملھ وحشت (
کنند و شامل ترس شدیدی است کھ نسبت بھ  آغاز میشوند و بھ سرعت و بھ طور مختصر توسعھ پیدا می 

 ارتباط است. شرایط وقوع آن بی 

ھای اختلال در فعالیت حملات وحشت ناگھانی و تکراری کھ باعث  ):  Panic Disorderاختلال وحشت (
ندارد. ھای اجتماعی می روزانھ در خانھ، محل کار و در موقعیت  بھ شرایط نسبت  این ترس شدید  شوند. 
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ای از علائم فزیکی از جملھ تپش قلب، عرق کردن، حس نفس کوتاھی، دلبدی و احساس  تواند مجموعھ می
 جداشدن از واقعیت ظاھر شود.

) کھ):  Paranoiaوسواس  بی   وضعیتی  یا  تردید  یا با  اماکن  دیگر،  افراد  بھ  نسبت  مورد  بی  اعتمادی 
 شود.ھا مشخص می وضعیت 

رفتارھایی کھ بھ طور عمومی در رفتار سالم وصفی فرد دیده  ):  Positive Symptomsمثبت (  اعراض
 موجود ھستند. اعراض شوند زیرا این مثبت نامیده می  اعراض بھ نام  ھاشود. ایننمی 

احساس ناراحتی کھ بیش از ):  Post Traumatic Stress Disorderاختلال استرس بعد از صدمھ (
 یک ماه بعد از وقوع یک رویداد دلخراش ادامھ داشتھ باشد.

ھای  اقدامات مثبتی کھ تحت تأثیر ھمدردی، ارزش):  Prosocial Behaviorیا خیرخواه (  رفتار اجتماعی 
 جویی شخصی.  مندی دیگران را ترویج دھد نھ بھره   احساس مسئولیت شخصی بھرهاخلاقی و 

دوکتور طب کھ در تداوی اختلالات روانی با تاثیرات شدید و طولانی ):  Psychiatristداکتر روانشناسی ( 
 مدت تخصص داشتھ باشد.

ھش علایم روانی با  نوعی از تداوی روانشناسی کھ میتواند در کا): Psychoeducationآموزش روانی ( 
کمک بھ فرد در ایجاد توضیحات جایگزین علائم اسکیزوفرنی را انکشاف دھد، تأثیر علائم را کاھش دھد  

 و فرد را تشویق بھ مصرف ادویھ جات خود کند. 

 سوءاستفاده عاطفی یا بی توجھی. ): Psychological Maltreatmentسوءاستفاده روانی (

 ) تغییر نحوه ):  Psychological Treatmentsتداوی ھای روانشناسی  تداوی ھای روانشناسی شامل 
آفرینی مانند  ھای زندگی و کاھش رفتارھای مشکل فکر یا رفتار فرد بھ منظور: کاھش علائم، افزایش مھارت 

شوند زیرا معمولاً شامل  مصرف زیاد الکول می باشند. این تداوی ھا مشاوره یا "درمان گفتگویی" نامیده می
کارشناس  گفتگو  مشاور،  مانند  روان  صحت  مسلکی  فرد  یک  با  حمایتی  رابطھ  یک  توسعھ  و  روبرو  ی 

اجتماعی، روانشناس، دوکتور عقلی یا فرد مسلکی مرتبط با استفاده از مواد مخدر می شود. تداوی میتواند  
 تنھا، بھ صورت گروپی یا با اعضای خانواده اتفاق بیافتد. 

 ) اختلالات یک  ):  Psychologistروانشناس  میتواند  کھ  پیشرفتھ  آموزش  با  روانی  مسلکی صحت  فرد 
 روانی را تشخیص و تداوی کند. روانشناسان داکتر طبی نیستند و نمیتوانند ادویھ تجویز کنند. 

یک اصطلاح عمومی است کھ برای توضیح شرایط صحت روانی استفاده میشود  ): Psychosisسایکوز (
خود را با واقعیت از دست داده است. سایکوز باعث مختل شدن افکار و    کھ در آن فرد برخی از ارتباطات 

فرد میشود و فرد ممکن است نفھمد چھ چیز واقعی است و چھ چیزی نیست. سایکوز یک سندروم یا   ادراک
 ای از علائم است، نھ بیماری. مجموعھ 

د با تفکر و ادراک نامعمول  اختلالات روانی شدی:  ) Psychotic Disordersاختلالات روانی سایکوتیک (
 شوند. بطور مثال سکیزوفرینی و اختلال سکیزوافیکتیو. کھ باعث از دست دادن ارتباط با واقعیت فرد می
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ھایی برای کاھش استرس در شامل پالیسی ھا یا شیوه ):  Prevention Programsھای وقایوی (برنامھ 
ھای والدین و آموزش در مورد استفاده از ارت ھای مدیریت استرس، آموزش مھمحیط کار، ھمچنین کورس 

 مواد مخدر و اعتیاد و در موردی تمرینات فزیکی برای بھبود خلق و خو است.

چیزی کھ احتمال تأثیر مخرب بالای شخص توسط یک وضیعت ):  Protective Factorعامل محافظتی ( 
 دھد. یا اختلال را کاھش می 

حمایت عاطفی، مانند ھمدردی و بیان امید و کمک عملی کھ ):  Reassuranceتسکین /اطمینان دوباره ( 
 کند.شک یا ترس یک فرد را برطرف می

پروسھ است جھت تغییر کھ منجر بھ بھبود صحت و سلامت افراد شود، زندگی خودرا  ):  Recoveryبھبود ( 
سفر شخصی خود با اھداف امید، کنند تا بھ استعداد کامل و  بھ صورت خود مدیریتی بھ پیش برده و تلاش  

 .بھ توانمندی و استقلال دست یابند 

 در پروسھ بھبود، بھبودی در کاھش علائم کلیدی مصرف مواد مخدر اشاره دارد.):  Remissionبھبودی (

 توانایی یک فرد برای "برگشتن" یا غلبھ بر تجربیات چالش آفرین. ): Resilienceپذیری ( انعطاف 

چیزی کھ احتمال تأثیر مخرب بالای یک شخص را توسط یک وضیعت یا  ):  Risk Factorعامل خطر (
 اختلال  افزایش میدھد.

 کند بھ خواب برود. ادویھ کھ بھ کسی کمک می): Sedativeبخش (مسکن یا آرام

 در ارتباط با صحت روانی، علایم شاخص ھای صحی ھدفی ھستند کھ قابل مشاھده ھستند.):  Signsعلایم (

اختلالاتی کھ ھنگام مصرف مکرر مواد  ):  Substance Use Disordersت مصرف مواد مخدر (اختلالا
مخدر بھ وقوع پیوستھ و باعث اختلال از جملھ مشکلات صحی، ناتوانی، و/یا عدم کفایھ در انجام وظایف  

 شخصی می شوند. بطور مثال اختلال مصرف الکول و اختلال مصرف مشتقات تریاک. 

ھا  ھا و تمریناتی اشاره دارد کھ شما میتوانید بھ طور منظم در آن بھ فعالیت ):  Self-careمراقبت خودی (
شرکت کنید تا استرس را کاھش داده و بھ حفظ و تقویت سلامت و روان خود در کوتاه مدت و درازمدت  

 بپردازید.

ھایی  نابع و استراتیژی عمل بھبود خود یا مقابلھ با مشکلات خود با استفاده از م):  Self-Helpکمک خودی (
 کھ بھ او خودتان دسترسی دارید.

رفتاری کھ متوجھ خود شخص است کھ عمداً منجر بھ آسیب  ):  Self-Directed Violenceخودآسیبی (
 شود. خود آسیبی ممکن است ماھیت خودکشی یا غیرخودکشی داشتھ باشد. یا امکان بروز آسیب می 

مشکلات صحت روانی کھ توانایی اطفال ):  Serious Emotional Disturbanceاختلال عاطفی جدی (
 را در عملکرد شان در مکتب، خانھ و خانواده بھ شدت محدود می سازد.
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مشکلات صحت روانی کھ توانایی یک فرد بالغ را در ):  Serious Mental Illnessمرض روانی جدی (
 سازد.  میعملکرد شان در محیط کار، مکتب، خانھ و خانواده بھ شدت محدود 

 اضطراب و ترس شدید درباره یک وضیعت یا شی خاص. ): Specific Phobiaترس یا فوبیا خاص (

ای از خانواده و دوستان کھ در اوقات مشکلات بھ آنھا  داشتن شبکھ ):  Social Supportحمایت اجتماعی ( 
 مراجعھ کنید. 

 شده از شخص یا چیز خاص.  بسیار ساده اما ثابت و    تصویر یا مفکوره گسترده):  Stereotypeتنگ نظری (

ھای منفی (تعصب) و رفتارھای منفی (تبعیض). ترس و  ترکیبی از نگرانی ):  Stigmaلکھ یا داغ ننگ (
 غلط فھمی بھ طور معمول بھ عنوان لکھ داغ تلقی میشوند 

ھمچنین  دھند و  یموادی کھ بیداری، تمرکز و انرژی یک شخص را افزایش م):  Stimulantsھا (محرک 
 فشار خون، ضربان قلب و تنفس را افزایش میدھند.

بھ نیتی کھ بدون جراحت خودرا آسیب ):  Suicide Attemptتلاش خودکشی ( رفتار خودمدیریت شده 
 بزند گویا نتیجھ این رفتار مرگ است. تلاش خودکشی ممکن است منجر بھ صدمھ نشود. 

 ھا در مورد خودکشی. امھافکار یا برن ): Suicide Ideationافکار خودکشی (

 بھ نیت مرگ بھ عنوان نتیجھ این رفتار.  مرگ ناشی از رفتار خود آسیبی): Suicideخودکشی (

وصف خاص روانی یا جسمی کھ نشاندھنده موجودیت یک نگرانی، وضعیت یا  ):  Symptomsاعراض (
 تشخیص میباشد. 

ایی یک شخص در عملکرد در حالت توان):  Tolerance - Substance Useمصرف مواد مخدر(   -تحمل  
با ادامھ استفاده یک فرد از ماده مخدره افزایش می تأثیر یک ماده مخدره. تحمل بھ طور کلی  یابد. تحت 

شخص باید مقدار بیشتری از ماده مخدره را مصرف کند تا بھ اثر مطلوب برسد یا با مقدار مشابھ ماده تأثیر  
 کمتری داشتھ باشد.

یا مجموعھ ی ):  Trauma(  ضربھ بھ   یای از شرایط ک رویداد، سلسلھء از رویدادھا  کھ توسط یک فرد 
دائمی بر عملکرد و    ناگوارشود و تأثیرات  تجربھ می   زندگیجسمانی یا عاطفی یا تھدید کننده    عنوان ضربھ 

 روانی، جسمانی، اجتماعی، عاطفی یا معنوی افراد را داشتھ باشد. وضیعت 

اختلالاتی کھ بعد از یک رویداد تروماتیک  :  )Trauma-Related Disordersضربھ (اختلالات مرتبط با  
 و اختلال استرس حاد. )PTSD( ترومااختلال استرس بعد از   دھند. مثلاً یا استرس زا رخ می 

است  تندرستی برای ھر فرد منحصر بھ فرد است و ممکن  :  )Well-being/Wellness( سلامتی/تندرستی
شامل صحت جسمی، روانی، شغلی و اجتماعی باشد. این بھ افراد میآموزاند تا چگونھ با امراض، بحران یا  

مقابلھ نمود. فردی کھ بھ دنبال تندرستی است، ھدف دارد    ھای مرتبط ھمراه با تنظیم زندگی تروما و چالش 
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اش را بھ نحوی توازن طی زندگیمحیتا ابعاد عاطفی، مالی، اجتماعی، معنوی، شغلی، جسمی، فکری و  
 بدھد کھ برای او کار آمد باشد.

مراقبت طبی و/یا روانشناسی برای افرادی کھ در حال :  )Withdrawal Management(  مدیریت ترک
 باشد. تداوم تداویتجربھ ترک مواد مخدر ھستند ممکن است شامل اقامت در تسھیلات معالجوی، ادویھ و  

برخورد کار دستھ جمعی تمام افرادی کھ با بھبودی یک فرد :  )Wraparound Care(  مراقبت پیچیده
ارتباط داشتھ (مانند اعضای خانواده، معلمان و ارائھ دھندگان خدمات اجتماعی) در تعیین اھداف با فرد و 

 ھای فردی دخیل است. خدمات و حمایت پیچیده معمولاً در خانھ فرد ای از خدمات و حمایت توسعھ مجموعھ 
 شوند.یھ میبستردار ارا دیگر خارج از شفاخانھ یا تأسیسات  ای

 . گیسال 24تا   18افرادی در سنین : )Young Adult( جوان بزرگسال یا بالغ
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