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 د رواني روغتیا لمړنیو مرستو د ښوونیز پروګرام د مھمو اصطلاحاتو ټولګھ  
 

  ډول   یپھ عموم   چیاصطلاح ده    عامھ  وهی اختلاتاتو    دهید مخدره موادو استعمال د شد   :)Addiction(  اعتیاد
 . یتھ اشاره کو   ګیوابست یاو روان  یلاسھ ورکول او جسم د مخدره موادو پھ استعمال د کنترول د 

  راتو ییتغ   ناسمو  ای  ویښد پ  ونونھګ غبر  ګټی  یسالم او ب  ری غ ):  Adjustment Disorders(  د سمون اختلاتات
   حقونو نھ سرغړاوي.نی یا د نورو د ړک یاو ناسم  ت یعصبانپھ شمول د خپھ مزاج یا  یپھ مقابل ک

  ھغھ دردناکی   ):Adverse Childhood Experience(  متوب پھ دوره کیشورسونکی تجربی د ما  زیان
چھ   کیږیکلنی    ۱۸  د تجربی  تھ  رامینځ  دغمخکی  پھ  عاطفی    و.  یا  ګټھ  ناوړه  تجربو کی جسمی، جنسی 

پھ  ی؛  خوالیتاوتر   ېاند ړد ماشوم د مور پھ وھ؛ جسمی یا عاطفی غفلت، د نږدې ملګری تاوتریخوالی؛  اخیستن
یو غړی شتون پھ  د  یا طلاق او یا د کورنی    جدایيکور کی د مخدره موادو بی ځایھ استعمال، د مور او پلار  

 . دی محبس کی شامل

لف  یش  کیدلای):  Aggressive Behaviors(   غوسناکھ کړنی د  (   ی)، رفتارتھدیدونھ  ،ځلی کنښ(  ظیچھ 
ممکن    ینړک  غوسناکھ.  یکتل) و   ت یپھ عصبان   ای وھل    یغ ی( چ  ینقضول)، عاطف   می حر   یوارول، شخص  انویش

 . یمتفاوت و اشخاصو کیپھ  یش کیدایچھ  یو جھیارتباط نت سمد نا ای رامینځ تھ شیلھ سببھ  یرید و

لھ    وچھ د الکول  یک  نوړپھ تفکر او ک  رات ییتغ  ړد پام و  ):Alcohol Intoxication(  د الکولو مسمومیت
 .ی لھ املھ و  یاستفاد  لوړ حد 

پریښودل الکولو  د ):  Alcohol Withdrawal(   د  شرابو  د  یي  شخص  یو  چی  علامی  فزیکی  ھغھ 
پیدل او د  د وجود رپریښودولو او یا پھ مصرف کی د پام وړ کمښت لھ املھ تجربھ کوي چی د بیلګی پھ ډول  

 وینی لوړ فشار او کیدای سی چی د تشنج، ھذیان او ګیچی سبب شی. 

د روانی روغتیا لمړنیو مرستو پنځھ مرحلھ یي تدابیری پلان دی چی د ھغو اشخاصو :  )ALGEEالجی (
د ځان وژنی یا زیان رسولو د خطر سره چی د روانی ستونزو کړیږی مرستھ کوی. دا پلان مشتمل دي  

ډاډ او معلومات ورکول    )؛Listen( ؛ د قضاوت پرتھ غوږ نیول  )Approach(ارزونھ او د ھغھ سره مرستھ  
)Give  (   مسلکی مرستی تھ تشویقول  یمناسب)؛Encourage  او ھڅول د خپل ځان سره د مرستی او نورو  )؛

 . )Encourage( مرستندویھ کړنلارو لپاره 

ھغھ درمل چی د سایکوز د مخنیوی یا درملنی  ):  Antidepressant Medications(  د خپګان ضد درمل 
 لپاره استعمالیږی. 

. ګرچی یو ناخوښی د شتھ تھدیدونو پھ وجھ د پریشانی احساس دیپھ محیط کی  ):  Anxietyاضطراب (
دا کولای  . څخھ پھ ډډه کولو کی ګټور ویده اما اضطراب کیدای سی چی د یو کس سره د خطرناکو حالاتو 

 . او اقدام اخیستلو تھ وھڅویمشکلاتو پھ رفع کولو  رځنیخطرونو او وانی شی یو کس د 

پریشانی لھ املھ مشخص اختلالات د راتلونکی    يد شدید ):  Anxiety Disorders(   ونھاختلالاضطرابی  
د کارونو پھ سرتھ رسولو پھ کاری چاپیریال، ښوونځی او یا اړیکو کی مختل    وړتیاچھ د یو کس    اړهپیښو پھ  

  بی اختلالات.ااو ټولنیز اضطر ویری اختلالات وګھ د اضطراب عمومی اختلال، د ت کوی. د بیلګی پھ 
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  ې اختلال چ  وی):  Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder(اختلال    لوړ فعالیت/تښ کم  ود توج
ارام ،    يړ وک  توجو،    يړپھ کارونو تمرکز وک  ېچزه لری  ستون  ولډ معمولي    یر یپھ غ  کس  وی   ېپھ ھغھ ک
 . يړ ک رولټاو احساساتي چلند کن کښیناستل

یو وسیع تشخیص چی پھ ھغھ کی مختلف ):  Autism Spectrum Disorder(   د اوټیزم سپیکټرم اختلال
، د ودی نا مشخصھ اختلال، لکھ د اوټیزم اختلال، د ماشومتوب دوری تکاملی اختلال،  تشخیصونھ شامل دی

 . آسپرګر سندروماو د 

تھ ورتھ خو پھ    اد ید مخدره موادو اعت):  Behavioral Addiction(  رفتاری اعتیاد یا د چلند روږدیتوب
 نھ د مخدره موادو سره. ځیتھ را ځعمل سره لکھ قمار من  وید  اد یچھ دلتھ اعت  ریتوپ ید 

 د روانی روغتیا او د مخدره موادو و استعمال تھ اشاره کوی. ): Behavioral Health(روغتیا رفتاری  

 انګلکھ خپ  ورات ییتغ  ود ید شد   یپھ مزاج ک  چیاختلال    یروحیو    ):Bipolar Disorderاختلال (قطبی  ه  دو
 .یږیسره مشخص ک یدور ی نورمالی سلوکېد ږاویو د  یک  ځنی پھ م یاو د دو ایاو مان 

ھغھ روحی، جسمی او روانی سټری حالت چی د اوږد مھالھ خستګۍ لھ املھ  ):  Burnout(  ه سټریاشدید
روحاً خالی، او د دوامداره  ،  فشار لاندی وید زیات  کس    ویچھ    ځیتھ را  ځنی ھغھ وخت مدا حالت    وي.

 . غوښتنو پھ پوره کولو کی پاتھ راغلي وی

ھ شان یافکارو، او پر   کړنو،پھ    ییده چھ موخھ    خھڅ  ید جمل  کونوید تکت  ید درملن):  Counselingمشاوره ( 
 سره مرستھ ده.  یژندنیاو پ ریی غ تد  یککونکو احساساتو 

د وسواس   د یبا   چي  یاحساسو  یی  کس  وی  چھی  نړک  یتکرار ):  Compulsive Behaviors(  اجباری کړنی
 .ړیاضطراب کم ک وڅتر ه کړي  سریي ترنھ وروستھ 

ھغھ درملنی لکھ د ژوند روزنھ یا مربېتوب او د  ): Complementary Treatments(   درملنی  يتکمیل
لنی استفاده او د ژوندانھ طرز تغیر شامل ژوندانھ طرز بدلونونھ چی پھ ھغي کي د طبعی او متناوبی درم

 دی.

،  درک پھ  د یو شخص    ي چ  دي  ب یترک  ت یھو   او  توقوعاتونورمونو،    تونو،ښد ارز):  Cultureفرھنگ (
 . جوړښتونھ اغیزمن کویټولنیز او کورنی  اوپھ اړیکو تاثیر لری، سره خلکو د نورو او  ،ونړک

  ار ګنیس   ل،بلام  ل،ړلکھ خو  تونھیفعال   یشخص):  Daily Living Activities(   تونھیفعال  ینځد ژوند ور
 .یږیک هسرډول تر پھ  ید پاملرن انځد  ھګوت پھ معمولھ  ياغوستل چ یکول او کال

  ی او جد   عام   و ی):  Depression/ Major depressive disorder( خپګان اختلال  اساسی    د  /خپګان
ی. خپګان د پریشانی  لر  زه یاغ  یباند   نوړک  ی پھوھغ، تفکر او د  د اشخاصو پھ احساساتوچھ  دی  مشکل    یصح

دا   د ھغو کارونو پھ اړه چی یو وخت بھ یی خوند ځینی اخیستی سبب کیږي.  د علاقی د لاسھ ورکول  او یا  
  ھ ګوت   سمھ. کھ پھ  لاره ھواره کړی  ( لکھ تشنج)  تھ  ومشکلات  روحی  توایاو لا ز   یجسم نورو    يچ  یش   کیدلای
 .ی اختلالات خطرناک د  انګاو د خپ  انګخپ ،ینش تداوی
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  ی ک  ت یھغھ ثابت اعتقادونھ چھ د معلومو شواھدو  پھ موجود ):  Delusions(  وسواس یا درواغجن عقیده
 .ینھ د   یی ین ځیاو  ید  بھی عج  یی  ینځی . ینھ کو   رییھم تغ 

و لھ ودلیښپرد  د مخدره موادو    پرسونل یي  یمسلک  ابت ھغھ پروسھ چھ د طب):  Detoxificationتصفیھ ( 
  املھ د ھغوی مربوطھ جسمی اعراضو د ښھ مدیریت لپاره ترسره کوی.

د ھغو حالاتو مجموعھ چي پھ جسمی،  زده  ):  Developmental Disabilities(  معلولیتونھ  انکشافی
اختلال،   یذھن  مشتمل پھدغھ مشکلات  کړو، ژبی او سلوکي برخو کي د نواقصو پھ وجھ رامینځتھ شوی وی.  

  .مېرګیان او دماغي فلج یا ګوزن دی ،و نیمګړتیادلیلد لکھ  واختلالات  یاو جسم  یزماوت

  ی مشخص اجتماع  وید    و پھ اساستعلقاتد  کس سره د ھغھ    ویچلند د    یمنف):  Discriminationتبعیض (
 .سره روپ ګ

پھ کار کولود خلکو    يچ  طیشرا  یصح):  Disabilityناتوانی ( تھ  ،  ځان ساتنھ  ،وړتیا  او    تګښوونځی 
 . ینقضو  و کياړیکي ساتل 

پھ مغزو باندی د مختلفو اغزو لھ املھ د بدن او ذھن کاری بڼھ   يمواد چ  یاو یم یک):  Drugمواد (  همخدر
 متاثره کړی. 

شخص پھ یوه وخت کی تر یوه زیاتی صحی ستونزي   وی   يکلھ چ ):  Dual-Diagnosisتشخیص ( غبرګونۍ  
 . ولری

پدی معني چي د صحت روانی او مخدره توکو د استعمال د جدی  ):  Early Intervention(  مداخلھوختی  
مداخلھ کولای شی چھ د  وختی  .علایمو پیژندنھ او پھ وړاندی یي اقدام کول مخکی لدی چی حالت وخیم شی

 .ړیعلایمو د تشدید مخنیوی وک 

عادتونو، سخت   ومنظم   ير ید غ  وړد خوچی    ۍجدي ناروغ ):  Eating Disordersاختلالات ( تغذیوی  
مشخص  سره    کولو   خوراک  ږل  رډی  ای   رډیخورا    پھ   ېدي، چ   ې لړسره ت  ون یښاند   هړپھ ا   قیافید    وجود   د   ایفشار،  
 شامل دي. نوروزا ای کسیاو آرتور  وروزان  ایمیبل  ،یي عصبی بی اشتھایي ې. پھ مثالونو ککیږی

 ی مشکلاتو درلودونک   ید روح  یش  یچھ کولا   تصدیق شوی کس):  First Aider(   یمرستھ رسونک  ینړلم
 . یمرستھ ورسو ینړ لم ایروغت یکس تھ د روح  روږد مخدره موادو  پھ  ایاو

  ، ی نی نھ و  ییچھ نور خلک    ولیبو   ایاحساسول او  دل،یاور  دل،یل  یش  وید  ):  Hallucinationھالوسینیشن (
 .یو یبو  ییاو نھ   یاحساسو  یینھ  ،یاور یینھ 

ھغھ وخت    ایاو د نورو لپاره خرابھ روغت  ایروغت   ھښلپاره    نوځی د  ):  Health Disparity(  روغتیایي توپیر
 . مساوي نھ وي ېک لوډ د خلکو پھ  ېپاملرن   یيا یاو روغت ایروغت  ېکلھ چ رامینځتھ کیږی

پھ عامھ    ېپلان چ   ایبرنامھ    وی ):  Individualized Education Program(  انفرادی تعلیمی پروګرام
  اکي ټخدمات    وند ړاو ا  ونھیا ځ  ېوونښ لار  يګړانځلرونکي زده کونکو لپاره    ت ی د معلول  ېموسسھ ک  ميیتعل

  .شوي فی) لخوا تعر IDEAقانون ( ړېلرونکي زده ک ت ید معلول ېچ ھګنڅلکھ 
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او   یچھ تنفس ش  یش  یاو کولا  یدویبخارونھ تول   یاویمیمواد چھ ک  یر یتبخ):  Inhalants(  مواداستنشاقی  
   .یولر  ریتاث  د عصابو د تغیراو  یروح

یا     ی صح   ینړلم  ییاځ وی  ایروغت  سلوکیاو    روانید  ):  Integrated Care(  خدمتونھ مدغم  یوځایې 
 . یک الی ریچاپ  وهی کول  پھ  یاند ړمراقبتونو و

(استدلال، زده   یک   تونوی فعال   یپھ ذھن  ت یمحدود   ړد پام و):  Intellectual Disability(  تیمعلول  یذھن
 . یاحتوا کو  یبرخ  یاو عمل یژوند اجتماع ینځ رفتارونھ چھ د ور یاو د مشکلاتو حل) او تطابقت هړک

) ک  ونھتی فعال  ھغھ):  Interventionمداخلھ  د  احساس   یعاطفرفتار،  ،  ین ړچھ  اصلاحاو  د  لپاره    اتو 
 .یږیاستعمال

او د   ،د سلوک بی ثباتی  ،ونوړ ک  زیات فعالیت یا  یاو جسم  یحالت چھ د ذھن   یجان یھ  وی):  Maniaمانیا (
 . یږیسره مشخص ک لوړیدومزاج 

پھ مکمل یا نسبی شکل  څد نورو خلکو سره د کمک لپاره چھ خپل خر مھیب  یصح):  Medicaidمیدیکید (
 .  یپوره کولا ینشسره 

د ژوند د    درک کولای سی،  ھ وړتیاکس خپل  ویحالت چھ    تندرستېد  ):  Mental Health(  روانی روغتیا
سره   یولنټ  يخپل  موثره او مثمره شکل کار کولای سی، او    پھ  ،دریدلای سیو  ی اند ړوپھ    فشارونومعمولو  

 .مرستھ کولای سی

لکھ مخشوش   یاختلال تھ ورتھ علام یروان): Mental Health Challenge(  د روانی روغتیا ستونزه
 ی دپاره کاف ص یاختلال تشخ یاو د روان ینھ و د یشد  رډیچھ  یروالډی ای یکموال ی تفکر او د خلق او مزاج ک

 د یاختلال، شد   یاو سلوک  یلکھ عاطف  یفو ی مشکلات توص  ایروغت   ینور اصطلاحات چھ د روان  ینځی .  ینھ و 
او    اړیست  یماتھ، عصب   یماتھ، عصب   یروان  ت،یوضع  ای روغت  یمرض، د روان  یاضطراب، روان  یعاطف 

 . اړیست

ذھن ب   رامګپرو  زیپوھن   یعموم  وی):  Mental Health First Aid(مرستھ    ین ړلم  ایروغت   ید    ی ن یړد 
  ا ی روغت   یچھ د روان   یھغھ علام  ھګنڅ چھ    یکو پوھاوی ورکوونکو تھ    ونګډ   رامګ. دا پرودی  سره  یمداخل

  و ی او    یس یون  ږپرتھ لھ قضاوتھ غو  ھګنڅ  ،یژن یوپ   ځیتھ را  ځن یمشکلاتو او مخدره موادو د استعمال لھ املھ م
او څنګھ کولای سی   ړی،ورک  ډاډ   لریاستعمال مشکل  د مخدره موادو    د یا    ایروغت  یکس تھ چھ ممکن د ذھن

 د مناسبی مرستی او کمک لپاره معرفی کړي.  چی یو شخص 

پام و  و ید  چي  اختلالونھ    یھغھ روان ):  Mental Disorders(  ونھ اختلالروانی   د  او مزاج   ړ کس خلق 
  موسمی   انګ)، د خپیږیاد یھم    نامھپھ    انګخپ  یېا یاختلال (مان  یدوه قطب  ان،ګلکھ خپ   یکمو   ایاو    یروډی

 . چی د موسمي مشخصۍ سره یوځای وي ھم یادیږي)اختلال  انګخپ یاختلال (د اساس

حالت او رفتار    یتفکر، عاطف پھ  کس    ویمرض چھ د    ړص وید تشخ):  Mental Illness(  ناروغي  روانی
  .کاری وړتیا، ورځنۍ بوختیاؤي او شخصی اړیکی مختل کړیاو د انسان  ولری، زیاغ
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تجویز شوی  ):  Medical Treatments(  درملنی  طبی نورھغھ  او  د    ېچ  دی  یشامل  ېدرملن  ېدرمل 
پاره  لاختلالاتو    ی. د روانوی  شوي  لړلخوا ورک  رټاکډ طبي    بل  ای  رټاکډ لکھ رواني    نویمتخصص   یېا یروغت
  ي چ  یحال ک  یپھ داس  ،یشامل و   ثابتونکید خلق او مزاج    ایاو    کی کوتیسا   یضد، انت  انګد خپ  ممکن  درمل
درمل   دا  .یانسان وژغور  خھڅاستعمال    رډیچھ د مخدره موادو لھ حده    دی  لپاره ھغھ درمل شامل  اد ی د اعت

 .ی مرستیلکھ مشوره ورکول او نور ،وی یا ځوی سره  تداویورواني  ومعمولا د مناسب

توھ  ځنیورھغھ  ):  Microaggressions(  ونھکرواگریشنٻما او  کړنی  او    نونھی حقارتونھ  د ناسمی  چھ 
 .یږیتر سره ک یاند ړخلکو پر و حاشیھ شوؤ ایاو   تونویاقل

افکارو  د  چا    وید    ېچ  ېحال ک   ېپداس  باشعوره او د موجوده شیبې درک کول):  Mindfulness(  پوھاوی
 اعتراف کول.  حساسیتونو، احساساتو او بدني 

  ا ی   واليړلود  شخص د مزاج    وی د  چی  رواني اختلالات  ):  Mood Disorders( د خلق او مزاج اختلالونھ  
)، یږیاد یپھ نامھ ھم    انګخپ   یېا یاختلال (مان  یدوه قطب  ان،ګخپ  ې. پھ مثالونو ککیږی  ھښپھ ن  ټیټوالی پھ اساس

شامل   )يیږاد ی وي ھم    یا ځ ویسره    ۍد موسمي مشخص  یاختلال چ  انګ خپ  یاختلال (د اساس  یموسم  انګد خپ
 .دی

سره    د اختلالاتواحساساتو او چلندونو  شخص د ورځنی    و ید  ):  Negative Symptoms(  اعراض  منفی 
 سالم صحت جز ندی. د معمولاً د شخص   ېچ يیږک  لیو اعراض منفي  ځکھ تھ یدو  لري. اوړت

تھ ضرر    انځشکل    قصدیپھ  ):  Non-suicidal Self-Injury(   یوژن   انځد    ری تھ ضرر رسول بغ  انځ
 . بیلھ دی چي ځان وژنھ وکړیرسول 

 ر کااف  يوسواسچي    اختلالھغھ  ):  Obsessive-Compulsive Disorder(    وسواس اختلال  اجبارید  
 .یوځاي مشخص شوی وي  احساساتو سره ۍاضطرابد رفتارونو  یاو اجبار 

  و څد    ایماده او    وهی  چي  اځي تھ ر  ځنی ھغھ وخت م):  Opioid Overdose(  تید مشتقاتو مسموم   تاریاکود  
(   پاملرنیۍ صحی  ن یړچھ ب  ید  یجد   رډی  ت ی. دا وضعکړيغلبھ و  یاندازه پھ وجود باند   یموادو سم  يبی ترک

 . ی) تھ ضرورت لرنیولو کھړیسره ا ۹۱۱لکھ د 

ھغھ وخت ترسره    ېمسلکي پاملرنھ چ  ولډ ھر  ):  Outpatient Treatment(بھر درملنھ    ید شفاخان
 داخل نھ وي.  ېبستر ک  ایشخص پھ روغتون  وی  ېکلھ چ يیږک

  ل ی پشکل    اپھڅنا  حملی پھ. دا  لیپ   اپيڅنا   ارډ   ای  ،يری و   ،ېن یښاند   ېد ید شد ):  Panic Attack( حملھ    ارډد  
دا   ېسره چ  طوید ھغھ شرا  ېشاملھ ده چ  ېپک  رهیو  هد یشد   ویوده کوي او    ېوخت ک  ډ او لن  ۍکټاو پھ چ   يیږک

 .غیرمتناسبھ ده يیږ واقع ک

پھ کور، کار او   تونھیفعال  ین ځچھ ور  یحمل  یاو تکرار یسملاس  ارډ د  ):  Panic Disorder(اختلال    ارډد  
  مو یعلا  یکیچھ د فز  یش  ی. کولاینھ لر   هړا  یپور   طویشرا   رهیو  دهی. دا شد یمختلو   یک   تونویموقع  زیولن ټ

حس پھ شکل ظاھر   دلیک   یلر  خھڅ  ت یاو د واقع  یبدوال   هړحس، ز  ډیخولھ کول، د سا لن  کان،ټ  ه ړلکھ د ز
 .یش
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 ې ضروري ب   رید غ  پھ وړاندی  توحالا   ای  ونو،یاځد نورو خلکو،    ېحالت چ  ھغھ):  Paranoiaوسواس (
 . وی یمشخص شو پھ اساسشک   ای ۍباور 

یا رفتارونھ  ھغھ):  Positive Symptoms(  مثبت اعراض   و کس پھ سالم   وید    ولډ پھ عموم    يچ  نښی 
 .یموجود د  چي یږیک لیو اعراض خاطر ورتھ مثبت  ی. پد یږیک دلینھ ل یک  نوړکوصفی 

  وروستھ   یښیپ  ي ناوړهو ید  ):  Post Traumatic Stress Disorder(  د ضربی وروستھ استرسي اختلال
 .یدوام ولر  یښیوروستھ تر پ  یاشت ی م یوی احساس چھ تر  ید ناکرار

چلند ھمدرد  ین ړک  یمثبتھغھ  ):  Prosocial Behavior(  ټولنیز خیریھ  د  او   تونوښارز  یاخلاق  ،یچھ 
 تھ.  انځنھ خپل   یورسو ھګټنورو تھ   پر اساس ت یمسول  یشخص

 ی ک  یاختلاتاتو پھ درملن  یر چھ د روانټاکډ د طب  ):  Psychiatristر (ټاکډروانشناس  سایکیاتریست یا  
 .یتخصص ولر 

روانشناس):  Psychoeducation(  زده کړی  روانی درملنھ    وی  ید  یچھ  ده  نوع  روانی    کس  ود  د  سره 
، د اعراضو یا نښو  اعراضو پھ راکمولو کی د شیزوفرینی د بدیلو نښو پھ رامینځتھ کولو سره مرستھ وکړی

 . اغیزی کمی کړی، او شخص د خپلو درملو اخیستلو تھ ھڅوي

 . غفلت   عاطفی ای  ستنھی اخ ھګټ هړناو عاطفی): Psychological Maltreatment( ناوړه چلند روانی

د ):  Psychological Treatments(درملنھ  یا د ارواح پوھنی  رواني   د ارواح پوھنی درملنھ مشتمل 
یا نښی کمی کړی، د ژوند مھارتونھ زیات کړي، او  بدلول ترڅو: اعراض  بڼھ  شخص فکری او سلوکی 

پھ نوم    "يدرملن" خبرو  د    ای  يمشاورد    یدا درملنستونزمن رفتارونھ کم کړی لکھ د الکولو ډیر استعمال.  
 ز یولن ټ لکھ مشاور،  شخص    یکلمس  د   ای روغت  یوانکوی او د ر  یمخامخ خبر  معمولاً ځکھ چي دوی    یږیاد ی

سره مرستندویھ اړیکی جوړوی.     د مخدره موادو د استعمال کارپوه   ایاو    ست یکوتریکارپوه، ارواح پوه، سا
سره پھ یوځایې شکل ترسره   وړد غ یکورند  ایاو  یروپ ګ ،یوازی پھ ی ش یدایدرملنھ ک. ځیتھ را ځسره من

 .شی

وی او  سمبال    وړزده ک  يپھ تخصص چی  کس    یمسلک  وی  ایروغت   ی د روان):  Psychologist(   ارواح پوه
ارواح پوھان طبی ډاکټران ندی او نشی کولای درمل . تداوی کړياو  ص یاختلالات تشخ یروان  سي یکولا 

 . وړاندیز کړي

  یږی لپاره استعمال  فید توص  طوید شرا  ایروغت  یاصطلاح ده چھ د روان  یعموم  وهی ):  Psychosisسایکوز (
کس د افکارو او ادراک   وی د    کوزی. سا وي  ړیسره د لاسھ ورک  ت ید واقع  یکړیا   یکس خپل  یچھ پھ ھغھ ک

  و ی   ایسندروم    وی   کوزی. ساینھ د   یاو کوم ش  یواقع  ی ش  ھڅچھ    یاو ممکن پوه نش  یږیسبب ک  دوید مختل ک
 .نھ مرض  ه،د  ویم د علا مجموعھ

فکر او  غیری نورمال    اختلالونھ د   ی روان  ید شد :  ) Psychotic Disorders(روانی اختلالات  سایکوتیک  
  افیکتیو   زویاو ش  شیزوفرینی  د مثال پھ ډول.  یږیکقطع    سره  ت یکس ارتباط لھ واقع  وید    يسره چ  درک

 .اختلال
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محیط    یپھ کار  یق یکمولو طر  فشارد    ای   یانګ  يس یپال):  Prevention Programs(  پروګرامونھ  وقایوی
اړه پھ    اد ید مخدره موادو استعمال او اعت ،  رامګپرو  ړی زده کد والدینو د    ،مدیریتي کورسونھ  فشارد    ،کی

 .یږی شامل  دیکولو پھ خاطر  ھښد خلق او مزاج د  پوھاوی، او فزیکی تمرینونھ چي

اختلال   ایاو    طویاحتمال د شرا  راتویتاث  یبیچھ د تخر  یھغھ ش):  Protective Factor(عامل    یساتونک
 . یکمو یو شخص پھ  پھ وجھ 

ي مرستھ چ  یورکول او عمل  د یاو ام  ږیلکھ خواخو  ،ړملات  یعاطف):  Reassurance(  بیرتھ ډاډتسکین /
 . لو کی مرستھ کویکو یلر ير یشک او ود یو شخص سره د 

خپل   وڅتر   یسبب ش  ښیګڼۍاو    اید خلکو د روغت   يپروسھ چ   وهیلپاره    ریید تغ):  Recovery(  بیا رغونھ
ھیلھ  سفر پھ    یسره خپل شخص   ھ وړتیاچھ پھ مکمل  کړیو  ښښاو کو  یوسی او مخ تھ    ت یر یژوند پھ خپلھ مد 

 .ځی مخ تھ بو  بخښونکو اھدافو، استقلال او پیاوړتیا سره

  دلو یکم  مویعلا  ید ید مخدره موادو د کل  دلیروغ   ایب  یپھ پروسھ ک   یرغون  اید ب):  Remission(   بیا روغیدل
 . کویتھ اشاره 

برلاسھ    یباند   وبتجر   وونکړ مشکل جو  پھ  ای" او  ګرځیدلرا  رتھیکس توان "ب   وید  ):  Resilienceانعطاف (
 .دلیک

 . زیاتویاحتمال د خطر  راتو ید مخربو تاث پھ یو شخص باندی  چھ ی شھغھ ):  Risk Factor( د خطر عامل 

 . یش دهیب وڅ تر  یچا سره کمک کو ود یھغھ درمل چھ ): Sedative( یآرام کونکمسکن یا 

 . یږیک ي لیدلچ  یشاخصونھ د  یھدف ی، صحتړاوپھ  ای روغت ید روان): Signsعلایم (نښی یا 

اختلالات چھ د مخدره موادو ھغھ  ):  Substance Use Disorders(  د مخدره موادو د استعمال اختلالات
یا    او  معلولیت ،  ومشکلات  ی صح  د ستونزی یا نقیضی سبب کیږی، پھ شمول د لھ املھ    یاستفاد   ید مکرر

د مصرف اختلال او د مخدره موادو د    ود الکولداچی پھ شخصی مکلفیتونو کی پاتھ راځی. د مثال پھ توګھ  
 مصرف اختلال.

پھ منظمھ    یش  یسو کولا ا ت  یچ  کویتھ اشاره    ونون یاو تمر  تونویفعا ل):  Self-care(  د ځان ساتنھ یا مراقبت
روغتیا او تندروستی مو پھ لنډ او اوږد مھالھ  او    ړیکم ک  ستاسو فشار  وڅتر  کړیو  ونګډ   یپھ ھغھ ک  ھګوت

   شکل سره تامین کړي. 

د خپل ځان د ښھ کولو ھڅھ یا د خپلو مشکلاتو سره د مقابلی کولو لپاره د ):  Self-Help(  ځان سره مرستھ
 ھغو منابعو او ستراتیژیو څخھ استفاده کول چی یواځی تاسو ورتھ لاسرسی لری.

امکان د ضرر    ایچھ سبب د ضرر    نھړک  ځاني قصدی):  Self-Directed Violence(  رسول  زیانتھ    انځ
 . یاوسووژنھ  انځ ریغ  ایوژنھ   انځتھ ضرر رسول ممکن  انځ. یږیک

د ماشومانو    يمشکلات چ  ا یروغت   ید روان):  Serious Emotional Disturbance(اختلال    یجد  یعاطف
 . یوک  سخت محدود  یک ۍ، کور او کورنکاری توان پھ مکتب 
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بالغ کس عملکرد    ویمشکلات چھ د    ای روغت  ید روان):  Serious Mental Illness(مرض    یجد  یروان
 . یوک سختھ محدود  یک ۍمکتب، کور او کورن ال،یریچاپ  یپھ کار

 . اړهپھ   یش ای ځانګړی وضیعت د  رهیسخت اضطراب او و): Specific Phobia( ایفوب  ویره یا خاص

 ھ ورت   یپھ وخت ک  ستونزوچھ د    لرل  یاو دوستانو د شبک  ۍد کورن):  Social Support(   ملاټرټولنیز  
 . یشوعھ جمرا

) نظر  ساتل شو ):  Stereotypeتنگ  کچھ  پراخھ  او    اما  یپھ   وی د    نظر  ای  تصویر  یساده شو  رډیثابت 
 . پھ ھکلھ ی ش ایشخص   ولډ  يګړانځ

دی. ویره او غلط    ترکیب لکھ د منفی چلندونو (تعصب) او منفی کړنو (تبعیض)  ):  Stigmaلکھ یا داغ (
 فھمی اکثره وخت لکی تھ راجع کیږی. 

د  ھګ ھمدا رن  ،یرو ډی  یتمرکز او انرژ  دل،یک  یپات   یښ کس و  وی ھغھ مواد چھ د  ): Stimulants(  کاتمحر
 . یروډیاو تنفس ھم  کانټ هړفشار، ز ینی و

  ی وژونک   ریچھ پھ غ  ت ی ن  یپھ د   نھړک  یشو   ت یریمد   ھخپل ):  Suicide Attempt(  ښښ کو  ېوژن  انځد  
ی ممکن  ک  لھیپھ پا   ھڅي  ی وژن  ان ځ . د  یو  مرګ  لھیپا   ین ړک  ید   د   چی بالاخره   ی تھ ضرر ورسو   ان ځ  ولډ 

 . ینش زخمی

 . یپھ باره ک یوژن   انځپلانونھ د  ایفکرونھ او ): Suicide Ideation(مفکوره  ۍوژن انځد 

وي چی نیت یي    یشو  تھځنیرسونکي چلند لھ املھ رام  انیچي د خپل ز  ګمرھغھ  ):  Suicide(  وژنھ  انځ
 . ځان وژنھ وي

پھ    ص یممکنھ تشخ ای  وضیعت اومشکل،   وی د  ي چ نښی ی خاص یاو روان جسمی):  Symptomsاعراض (
 . شتون دلالت کوی

چي  یکس توان پھ عملکرد ک وید ): Tolerance - Substance Use(و مصرف مواده مخدرد  –تحمل 
تاثیر لاندی ویکلھ د مخدره توکو   پھ دوامداره استعمال سره  تحمل د مخدره موادو    توګھ  ی. پھ عمومتر 

  عین ھم د   ایاو  حاصل شیمطلوب اثر  وڅتر  یاندازه استعمال ک رهډی وکوت  یید نشھ   د یکس بایو . زیاتیږی
 . ترلاسھ کیږی ریتاث ږمقدار سره ل

 د یتھد ژوند    ایاو  ی،  عاطف  ای  پھ جسمیکس لھ خواه    ویچھ د    ړۍل  ویښ د پ   ای  ھیښیوه پ ):  Trauma(  ضربھ
،  یاجتماع  ،یجسم   ،یپر عملکرد او روان  ھغھد    رات یتاث  یمیاو مخربھ او دا  یږی تجربھ ک  شکل  یکوونک
 . یولر یباند   اړخونو یمعنو  ای یعاطف 

  ا ی  کیترومات   ویاختلالات چھ د  :  )Trauma-Related Disorders(  اختلالونھ  وندړایا ضربی  د تروما  
او د   )PTSD(  تروما نھ وروستھ د استرس اختلالد  . لکھ  رامینځتھ کیږینھ وروستھ    یښیپ   خواشینونکی

 استرس اختلال. د یشد 
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مشتمل    ځانګړی وی او ممکن  ارهلپ  شخص ھر  د    یتندرست:  )Well-being/Wellness( سلامتی/تندرستی
تروما   ای بحران  مرض،د  ھګنڅچھ  ی. دا خلکو تھ زده کویو  ایروغت  یاو شغل ی اجتماع ،یروان ،یجسم پھ

  ی تندرست  پھ يچ  وکڅ. ړی ترڅو د ژوندانھ طرز ورسره عیار شیاو نورو د ژوند مشکلاتو سره مقابلھ وک
اړخونھ د    یطی او مح  یفکر  ،یجسم  ،یشغل  ،یو معن  ،یاجتماع   ،یمال  ،یعاطف  وڅ تر    یھدف لر  ځیرګ  یپس

 ژوندانھ ھماغسي عیار کړی پھ کوم شکل چی د دوی لپاره کار کوی.

  ې رواني پاملرنھ چ  اید ھغو کسانو لپاره طبي او/ :  )Withdrawal Management(  تیری مد  وودلیښ د پر
، درمل او د درملنی تاسیساتوممکن شامل پھ پاتھ کیدل پھ معالجوی  پریښودلو حالت کی ویموادو مخدره د 

 دوام وی. 

  ی ک  تندروستیکس پھ    ویکار چھ د    ګډ کسانو    ولوټد  :  )Wraparound Care(   پاملرنھ  پیچلی مراقبت یا
  نولو یی) او دھغھ د اھدافو پھ تعیکوونک  یاند ړخدماتو و  زویولنټمعلمان او د    ،ړیغ  ی( لکھ د کورن  یارتباط لر

  زو یاو بستر  ید شفاخان  معمولا  مرستیخدمات او    ولډ. دا  یو  لیدخ  یک  تونویلفعا  یتی خدماتو او حما  یاو فرد 
 . یږیک یاند ړو ی نھ بھر پھ کور ک تاسیساتو

 . یکلونو پھ عمر ک  ۲۴-۱۸خلک د : )Young Adult(بالغ کس  وانځ
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