
FREE   24/7   DARI   PASHTO

Your wellness is our top priority

800-615-6514

This helpline is funded entirely by the Office of Refugee
R l ACF

AFGHAN WELLNESS HELPLINE

The Afghan Wellness Helpline offers counseling
services to newcomers who are experiencing

sadness, anger, anxiety, fear, depression, difficulty
sleeping, or any other distress

This helpline is funded entirely by the Office of Refugee Resettlement, ACF



تامین می شود ACF ،این خط کمک به طور کامل توسط دفتر اسکان پناهندگان

رایگان  24/7  دری  پشتو

سلامتی شما اولویت اصلی ماست

800-615-6514

خط کمک صحی برای افغانها

خط تماس کمک صحی برای افغانها خدمات مشاوره ای را به
کسانیکه نوامده ارایه میدھد که غمگینی، خشم، اضطراب،
ترس، افسردگی، مشکل درخوابیدن و یا ھر نوع ناراحتی

دیگر را تجربه میکنند.

از کودکان و نوجوانان استقبال می
شود

این خط کمکي به طور مکمل توسط دفتراسکان پناھندگان یا ACF تمویل شده است



 د مرستی دغه کرښه د کډوالو د بیا مشتیدې د دفتر یا ACF لخوا تمویل کیږی 

ستاسو روغتیا زموږ لومړیتوب دی

800-615-6514

وړیا   24/7   دري   پښتو

افغان روغتی﻿ايې مرستندویه کرښه

د افغانانو لپاره د روغتیا مرستندویه کرښه ھغو نویو راغلو کسانو
ته د سلا او مشورې خدمتونه وړاندې کوي چې له خپګان، غوسې،
اندیښنو، ویرې، ناسم خوب او یا نورو ورته حالاتو سره مخ وي

ټولو ته هرکلی وایو. پیاوړتیا په
ملاټر سره پیل کیږي. 
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If you or someone you know needs help, call us now

The Afghan Wellness Helpline offers counseling
services to newcomers who are experiencing

sadness, anger, anxiety, fear, depression, difficulty
sleeping, or any other distress

This helpline is funded entirely by the Office of Refugee Resettlement, ACF


