
 

 
 

 

 د خوندیتوب پلان جوړونھ

 (رھنمود)  لارښود يچمتووال کورنیو د لپاره د ولود نیولو او توقیف  تنفیذد کډوالۍ د 
 

 نکات د خوندیتوب 

 .کړئ ره) یادې شم A( رهېد کډوالۍ شم ھپلخ  •

 .دو څخھ ډډه وکړئېد ل او جېلونو زندانونو د  •

o  کې د غیر امریکایی   او جېلونو او ایالتي پولیسو سره پھ زندانونو محليد  چې کولی شي  (افسران) کډوالۍ چارواکي د
 .اتباعو د پیژندلو تړونونھ وکړي

، ډډه  ېدو د ځای پھ توکھ پیژنيراټول و دد غیر امریکایی اتباع یې وي یا ځایی خلک ېخطرناک ېد عامھ سیمو څخھ چ
 .وکړئ

o  اسانھ دي. کور کې یاست پھنسبت دې تھ چې  ستاسې نیولپھ عامھ ځایونو کې پولیسو لپاره 

 .ورکړئ مالوماتد حقونو پھ اړه  ھغوی تھ د نۍکور ېخپل  •

د  ھغوی سره شتو خلکو تھ اجازه ورکړئ چې خپل حقونھ وپیژني. د ېپھ کور کې م ستاسې خپلې کورنۍ، ماشومانو او
 .شریکې کړئ )Know Your Rights resources( سرچینې ندنېخپل حق پیژ

 o مرکز وکاروئ ېنې ماشومانو د سرچ کډوالو د :.immigration/-https://ucresourcecenter.org/legal 

 ې واړتیا  روغتیایې

  وضعیت، روغتیایې ېلھ ځان سره ولرئ چې ستاس تل یې جوړ او ټستونزه لرئ، نو یو کار  روغتیایې ېکھ تاس  •
  پھ کې لیکل شوي وي. دوز او ھنومون ودرمل

اړتیا  پھ اړه چې تاسې ورتھ  پاملرنې او روغتیایې وضعیت ې روغتیایېتھ اجازه ورکړئ چې ستاس تنباوري  یو  •
 .پوه شي ،لرئ

تھ لاسرسی   سوابقو روغتیایې ېتھ اجازه ورکړئ چې ستاس ھغویک کولو تھ پام وکړئ، ېلاسل ېفورم HIPAA د  •
 .ډاکټر سره خبرې وکړي لھ ستاسېپھ اړه   واړتیاو روغتیایې د ېواخلي، او ستاس  مو  (درمل) ېنسخچې ومومي، 

 مالي پلان جوړونھ 

بانکي  د  ېتھ اجازه ورکړئ چې ستاس (ګرین کارت لروونکي) باوري امریکایی تبعھ یا قانوني دایمي استوګن یو  •
ستاسې د نیول کېدو او ډیپورټ کېدو پھ صورت   . دا بھئ پھ اړه مالومات ولريپیسې چیرتھ سات تاسېدا چې حساب یا 

او د   ېد بیلونو، کرای بھ پلان پرتھ لھمرستھ وکړي. ؛ مالي چارې سمې دي ېستاسپھ ترلاسھ کولو کې چې ډاډ  د دې کې
رودلو لپاره پیسو تھ اړتیا ېدو او خوړو پېماشومان او کورنۍ پھ کور کې پاتې کې شئ. ستاسرا ښوونځي فیسونو کې پاتې

 .لري

https://refugees.org/KnowYourRights
https://ucresourcecenter.org/legal-immigration/


 

 
 

لپاره مالي  ھغوی وکولی شي تاسېورکړئ، ترڅو  خط  ځانګړی وکالت بڼھپھ لیکلي  تن تھ باوريیو کولی شئ  ېتاس  •
(د پور   بانډ ې، چکونھ جمع کړي، او ستاس کړي تحویل تھ اجازه ورکوي چې بیلونھ ھغویپریکړې وکړي. دا 

 .تادیھ کړي ورقې/ضمانت)

 .لري (پشتیبانھ) فنډ یماشومان او کورنۍ بیړن ېډاډ ترلاسھ کړئ چې ستاس  •

 د ماشومانو پالنھ

کھ چېرتھ تاسې نیول شوې یا ډیپورت شوې یاست؛ نو د متحده ایالاتو یو باوري تبعھ یا قانوني دایمي استوګن څخھ   •
لرئ چې دا پرٻکړه  اسناد داسې وغواړئ چې ستاسې د ماشومانو ملاتړی سرپرست وي. ډاډ ترلاسھ کړئ چې تاسې

د ایالتي دفتر یا  شایدپکې یاده شوې وي. ھر ایالت د سرپرستۍ یا د وکالت خط پھ اړه مختلف قوانین لري، کوم چې 
 .فامیلي محکمې سره ثبت کولو تھ اړتیا ولري

ړنیو اړٻکو د شمېرو پھ اړه مالومات  ېیو باوري کس تھ د خپلو ماشومانو د ښوونځي، روغتیایې شرایطو، او نورو ب   •
 .ورکړئ

ړنۍ شمېرې لري او پھ دې پوه شي چې لھ چا  ېسره شریک کړئ. ډاډ ترلاسھ کړئ چې ھغوی ب اولادونو• پلان لھ خپلو 
 سره اړیکھ ونیسي. 

 خوندي وساتئ(سوابق) ریکارډونھ 

  د جواز، پاسپورټونو، او د کار وغوښتنلیکونو، رسیدونو، خبرتیاو(کاغذونو)،  ر سندھ د کډوالۍد وٻزو پھ ګډون   •
 .اصلي کاپي پھ خوندي ځای کې وساتئ کارټ

 .خپل تلیفون کې یوه کاپي وساتئ پھ  •

 .قضیھ لرئ، لکھ د پناه غوښتنې، خپل شواھد چمتو کړئ کډوالۍ برحالھد  کھ چېرتھ تاسې  •

اصلي کاپي  هھر سوابقو اسنادو، او د جرمي د ټکټونو، د تادیاتو رسیدونو، د محکمې  ي، ترافیک وحوال يترافیک  د  •
 .، ایالت یا محکمې څخھ یې وغواړئکاونټينلرئ، نو لھ  چېرتھ یې وساتئ. کھ

 .اٻښې ديرتھ چې سوابق باور لرئ خبر کړئ چې دا ې پرېتاس ېخلک چ ھکورنۍ، وکیل، او نور ھغ خپلھ  • 

 قانوني مرستھ

 .یا یې کاپي وساتئ لرئیاد  پھ ښنالیکٻلیفون شمېره او برټد خپل وکیل د   •

 .یا یې کاپي وساتئ ولرئیاد  پھ  رهېلیفون شمټمرستې د  حقوقيشرکت یا غیر انتفاعي  حقوقيوکیل نلرئ، د  کھ  •

 .شریک کړئچې باور پرې لرئ خلکو سره ھغو لھ خپلو ماشومانو، کورنۍ او نورو  الوماتم دا  •

لیست ولرئ. دا لیست لھ  ادرسونواو  ېلیفون شمیرټد  د زندان ،حوزې د پولیسود ، مرکزونونږدې توقیف  کډوالۍ د د  •
 .او کورنۍ سره شریک کړئ کسانوخپلو باوري 

محرمیت نھ  برٻښنالیک تھ ایمیل کولدې  .کھ ونیسئٻاړسره  policy@refugees.org: لطفاپوښتنھ لرئ، چېرتھ کھ 
دې تھ    کھ ونیسئ یاٻمشورې تھ اړتیا لرئ، مھرباني وکړئ لھ وکیل سره اړ حقوقي ېتضمینوي. کھ تاس

services-https://refugees.org/legal  .مراجعھ وکړئ 

mailto:policy@refugees.org
https://refugees.org/legal-services

