
 

 
 

 تخطیط السلامة
 

 دلیل للعائلات للاستعداد للاعتقالات والاحتجازات 
 

 نصائح السلامة 
 

 رقم).ال• احفظ رقم الھجرة الخاص بك (
 

 . سجونتوقیف وال• تجنب زیارة ال
 

ومراكز  یمكن لمسؤولي الھجرة إبرام اتفاقیات مع الشرطة المحلیة وشرطة الولایة لیكونوا في السجون   -
 مریكیین. لامواطنین غیر التحدید ال التوقیف

 
 • تجنب المناطق العامة الخطرة أو المعروفة للسكان المحلیین كمكان یتجمع فیھ المواطنون غیر الأمریكیین. 

 
 من الأسھل على الشرطة اعتقالك إذا كنت في مكان عام، مقارنة عندما تكون في المنزل. -

 
 • أبلغ أسرتك بحقوقھم.

 
دع عائلتك وأطفالك والأشخاص الذین یعیشون في منزلك یعرفون حقوقھم. شارك موارد اعرف حقوقك  -

   Know Your Rights resources   معھم
 استخدم مركز موارد الأطفال المھاجرین:   -

immigration-https://ucresourcecenter.org/legal 
 

 لاحتیاجات الطبیة ا
 

• إذا كنت تعاني من حالة طبیة، فقم بعمل واحمل بطاقة معك في جمیع الأوقات تسرد حالتك الطبیة والأدویة 
 مع الأسماء والجرعات. 

 
 • دع شخصا موثوقا بھ یعرف عن حالتك الطبیة وما تحتاجھ للرعایة الطبیة. 

 
الوصفات ستحصال  ، ومنحھم الإذن بالوصول إلى سجلاتك الطبیة، واHIPAA• فكر في التوقیع على نموذج  

 الطبیة، والتحدث إلى طبیبك حول احتیاجاتك الطبیة.
 
 
 
 

https://refugees.org/KnowYourRights
https://ucresourcecenter.org/legal-immigration/


 

 التخطیط المالي 
 

• دع مواطنا أمریكیا موثوقا بھ أو شخصا بالغا مقیما دائما قانونیا یعرف معلومات حسابك المصرفي أو أین  
یتم الاحتفاظ بأموالك. سیساعد ذلك في ضمان أن أموالك على ما یرام إذا تم احتجازك أو ترحیلك. بدون خطة،  

ج أطفالك وعائلتك إلى المال للبقاء في منزلھم یمكنك أن تتأخر في الفواتیر والإیجار والرسوم المدرسیة. سیحتا
 وشراء الطعام. 

 
، حتى یتمكن من اتخاذ قرارات مالیة نیابة عنك. ھذا یا• یمكنك منح الشخص الموثوق بھ توكیلا خاصا كتاب 
 یسمح لھم بدفع الفواتیر وإیداع الشیكات ودفع سنداتك. 

 
 • تأكد من أن أطفالك وعائلتك لدیھم صندوق طوارئ. 

 
 رِعایة الأطَْفالِ 

 
الوصي الاحتیاطي على  • اطلب من مواطن أمریكي موثوق بھ أو شخص بالغ مقیم بشكل دائم قانوني أن یكون  

أطفالك إذا تم احتجازك أو ترحیلك. تأكد من أن لدیك أوراق تشیر إلى ھذا القرار. كل ولایة لدیھا قوانین مختلفة  
 بشأن الوصایة أو التوكیل، والتي قد تتطلب تقدیم ملف إلى مكتب الولایة أو محكمة الأسرة.

 
في  الاتصال الأخرى  وأرقام  الطبیة  والظروف  أطفالك  بھ معلومات حول مدرسة  الموثوق  الشخص  أعط   •

 حالات الطوارئ. 
 

 • شارك الخطة مع أطفالك. تأكد من أن لدیھم أرقام طوارئ ومعرفة من یجب الاتصال بھ. 
 

 حافظ على السجلات آمنة 
 

والتطبیقات • في مكان آمن، احتفظ بكل نسخة أصلیة من أوراق الھجرة الخاصة بك، بما في ذلك التأشیرات  
 والإیصالات والإشعارات وجوازات السفر وتصریح العمل.

 
 • احتفظ بنسخة على ھاتفك. 

 
 • إذا كان لدیك قضیة ھجرة معلقة، مثل اللجوء، فقم بإعداد وتحدیث الأدلة الخاصة بك.

 
المحكمة  ووثائق  الدفع  وإیصالات  المرور  وتذاكر  المروریة  الاستشھادات  من  أصلیة  نسخة  بكل  احتفظ   •

 وسجلات التاریخ الجنائي. إذا لم یكن لدیك، فاطلبھا من المقاطعة أو الولایة أو المحكمة.
 

 • دع عائلتك ومحامیك وغیرھم من الأشخاص الذین تثق بھم یعرفون مكان وجود ھذه السجلات. 
 
 
 
 



 

 المساعدة القانونیة 
 

 • احفظ أو احتفظ بنسخة من رقم ھاتف محامیك والبرید الإلكتروني. 
 

من منظمة  • إذا لم یكن لدیك محام، فقم بحفظ أو الاحتفاظ بنسخة من رقم ھاتف مكتب محاماة أو مساعدة قانونیة  
 غیر ربحیة. 

 
 • شارك ھذه المعلومات مع أطفالك وعائلتك والأشخاص الآخرین الذین تثق بھم. 

 
والسجن   الشرطة  ومركز  المھاجرین  احتجاز  مراكز  أقرب  وعناوین  الھواتف  بأرقام  قائمة  على  احصل   •

 . شارك ھذه القائمة مع جھات الاتصال الموثوق بھا وعائلتك. توقیفوال
 

. إرسال برید إلكتروني إلى ھذا العنوان لا policy@refugees.org  إذا كان لدیك أي أسئلة، یرجى الاتصال ب: 
إلى:   الذھاب  أو  بمحام  الاتصال  فیرجى  قانونیة،  مشورة  إلى  بحاجة  كنت  إذا  السریة.  یضمن 

services-https://refugees.org/legal . 
 

mailto:policy@refugees.org
https://refugees.org/legal-services

