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القيمة

STRENGTHS

هدفي

ما الذي يجب علي فعله؟

الأولوية

الدعم

وضع الأهداف وتحقيقها
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   نقاط القوة   
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اذكر ثلاث صفات إيجابية تحبها في نفسك.

كيف تهتم بنفسك عندما تشعر بالخوف أو القلق؟

ا من تجربته. صف حدثًا قمت فيه بشيءكنت خائفً

ما هي أهم نقاط قوتك؟ ما الذي ترغب في تحسينه في نفسك؟

ا واجهته مع شخص ما. كيف تعاملت مع الأمر وهل تتمنى لوتصرّفت بطريقةٍ ف نزاعً صِ

مختلفة؟

ا قاومت فيه الضغطالسلبي من الأقران. كيف فعلت ذلك؟ صف موقفً

ا أسأت فيه الحكم على شخص مختلف عنك. ما الذي تعلمته من التجربة؟ صف موقفً

دفتر يومية التعلّم
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