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STRENGTHS

اولویت

اهداف من

من باید چه کاری انجام بدهم؟

ارزش

نقاط قوت

تعیین و دستیابی به
اهداف
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سه ویژگی که در خودتان دوست دارید، را نام ببرید.

وقتی احساس ترس یا استرس می کنید چگونه از خود مراقبت می کنید؟

زمانی را توصیف کنید که کاری را انجام دادید که شما از انجام آن می ترسیدید.

بزرگترین نقاط قوت شما چیست؟دوست دارید چه چیزی را در مورد خودتان بهبود

ببخشید؟

درگیری که شما با کسی داشتید را توصیف کنید. چگونه با آن کنار آمدید و آیا کاری

متفاوت انجام میدادید؟

زمانی را توصیف کنید که در برابر فشار منفی همسالان خود مقاومت کردید. چطور

آن را انجام دادید؟

زمانی را توصیف کنید که در مورد کسی که با شما متفاوت بود قضاوت اشتباهی

کردید. چه را یاد گرفتید؟

ژورنال آموزشی
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