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VALEUR

STRENGTHS

MON OBJECTIF

QUE FAUT-IL QUE JE FASSE ?

PRIORITE

SOUTIEN

DEFINIR DES OBJECTIFS
ET LES ATTEINDRE
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Nommez trois de vos qualités que vous adorez.

Comment faites-vous pour prendre soin de vous lorsque vous avez peur

ou que vous êtes stressé ?

Décrivez un épisode de votre vie où vous avez fait quelque chose que

vous aviez peur de tenter.

Quel est votre principal atout ? Quelles sont les choses que vous aimeriez

améliorer vous concernant ?

Décrivez un conflit que vous avez eu avec une personne. Comment l’avez-

vous géré et feriez-vous les choses différemment ?

Décrivez un épisode de votre vie où vous avez résisté à une pression

négative exercée par des pairs. Comment vous y êtes-vous pris ?

Décrivez un épisode de votre vie où vous avez jugé négativement une

personne différente de vous. Quels enseignements en avez-vous tiré ?

Journal d’apprentissage
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