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Nombre tres cualidades suyas que le encanten.

¿Cómo se cuida cuando siente miedo o estrés?

Describa una situación en la que haya hecho algo que no se animaba a

intentar.

¿Cuál es su mayor fortaleza? ¿Qué aspecto suyo le gustaría mejorar?

Describa un conflicto que haya tenido con alguien. ¿Cómo lo manejó?

¿Haría algo diferente?

Describa alguna vez en la que se haya resistido a la presión negativa de

sus pares. ¿Cómo lo hizo?

Describa una ocasión en la que haya juzgado mal a alguien que era

diferente a usted. ¿Qué aprendió?

Diario de aprendizaje
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