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ЦІННІСТЬ

STRENGTHS

МОЯ ЦІЛЬ

ЩО МЕНІ ПОТРІБНО ЗРОБИТИ?

ПРІОРИТЕТ

ПІДТРИМКА

ПОСТАНОВКА ТА
ДОСЯГНЕННЯ ЦІЛЕЙ
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СИЛЬНІ СТОРОНИ
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Назв ть три якост , як вам подобаються у соб найб льше.

Як ви турбуєтеся про себе, коли в дчуваєте страх або переживаєте

стрес?

Опиш ть ситуац ю, коли ви зробили щось, що ви боялися спробувати.

Яка ваша найсильн ша сторона? Щоб ви хот ли в соб  покращити?

Опиш ть конфл кт, який у вас був з кимось. Як ви з нього вийшли? Чи

зробили б ви щось по- ншому?

Опиш ть випадок, коли ви протистояли негативному тиску з боку

оточуючих. Як вам це вдалося?

Опиш ть ситуац ю, коли ви помилилися в оц нц  людини, яка в др

знялася в д вас у чомусь. Чого ви навчилися?

Навчальний пос бник
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