
 د؟یتمرکز کن  دیده یکه انجام م  ی کار  یرو  دیتوان یم ایآ -۱

 از حد معمول   بهتر

 شهیهم مانند

 از حد معمول  کمتر 

 کمتر از حد معمول  اریبس

 

  د؟یبهتر بخواب دیاضطراب نتوانست لیبه دل ایآ -۲

 رینخ

 نه  ادیز 

 ادتر یحد معمول ز  از

 ادتریز  اریحد معمول بس از

 

 یاخ ایآ -۳
 
   د؟یروزانه، خانواده و اجتماع( دار  یهاتیدر امور )فعال یدیکه نقش مف دیااحساس کرده را

 از حد معمول  ادتریز 

 شهیهم مانند

 از حد معمول  فتریضع

   فیضع اریبس

 

 یاخ ایآ-۴
 
  د؟یدر مورد مسائل هست ی ر یگ  میکه قادر به تصم دیاحساس کرده ا را

 از حد معمول  ادتریز 

 شهیهم مانند

 کمتر  از حد معمول  

 کم اریبس

 

 یاخ ایآ -۵
 
 ؟   دیاسترس هست ایفشار مداوم  ریکه ز  دیاحساس کرده ا را

 رینخ

 ادتریز  نه

 ادتر یحد معمول ز  از

 ادتریز  اریحد معمول بس از

 

 یاخ ایآ -۶
 
 د؟یبه مشکلات غالب شو  دیتوان  ی که نم دیاحساس کرده ا را

 رینخ

 ادتریز  نه

 ادتر یحد معمول ز  از

 ادتریز  اریحد معمول بس از

 

 یاخ ایآ -۷
 
  د؟یروزمره لذت ببر  یعاد یها تیاز فعال دیتوانسته ا را

 از حد معمول  ادتریز 



 شهیهم مانند

 از حد معمول  کمتر 

 کمتر از حد معمول  اریبس

 

 یاخ ایآ -۸
 
   د؟یبا مشکلات خود مقابله کن دیتوانسته ا را

 از حد معمول  ادتریز 

 شهیمانندهم

 از حد معمول  کمتر 

 کم اریبس

 

 یاخ ایآ -۹
 
  د؟یکرده ا یو افسردگ ی احساس ناراحت را

 رینخ

 ادتریز  نه

 ادتر یحد معمول ز  از

 ادتریز  اریحد معمول بس از

 

 یاخ ایآ -۱۰
 
 د؟یاعتماد به نفس خود را از دست داده ا را

 رینخ

 ادتریز  نه

 ادتر یحد معمول ز  از

 ادیز  اریحد معمول بس از

 

 یاخ ایآ-۱۱
 
 د؟ یدانسته ا تیاهمیارزش و ب یب یخود را فرد را

 رینخ

 ادتریز  نه

 ادتر یحد معمول ز  از

 ادیز  اریحد معمول بس از

 

 یاخ ایآ -۱۲
 
 د؟یکرده ا یاحساس خوشحال ز،ی با در نظر گرفتن همه چ را

 ادتریز 

 حد معمول  از

 شهیهم مانند

 کمتر 

 کم اریحد معمول بس از


